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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI HIPERTENSI DAN DUKUNGAN
KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT DAN
TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI LANSIA

Oleh : Febian Alfiansyah

Edukasi dan dukungan keluarga adalah salah satu faktor yang paling
penting dengan tujuan mencapai kontrol tekanan darah yang optimal. Dukungan
keluarga dapat diberikan dalam bentuk dukungan emosional, penghargaan,
instrumental dan informasi yang salah satunya adalah edukasi tentang hipertensi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi hipertensi dan
dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat dan tekanan darah pasien
hipertensi lansia di Ponkesdes Desa Dahanrejo Kecamatan Kebomas Kabupaten
Gresik.

Desain penelitian ini menggunakan Pre Eksperimental dengan rancangan
One Group Pre Post Test Design. Populasi adalah lansia dengan hipertensi di
Ponkesdes Desa Dahanrejo Kebomas Gresik. Besar sampel adalah 41 responden
menggunakan purposive sampling yaitu yang memenuhi Kriteria inklusi. Variabel
independen adalah edukasi hipertensi dan dukungan keluarga sedangkan variabel
dependen adalah kepatuhan minum obat dan tingkat tekanan darah. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan observasi kemudian dianalisis
menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukkan pengaruh edukasi hipertensi dan dukungan keluarga terhadap
kepatuhan minum obat (Asymp. Sig. = 0,000); pengaruh kepatuhan minum obat
terhadap tingkat tekanan darah (Asymp. Sig. = 0,005). Dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh edukasi hipertensi dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan
minum obat dan tingkat tekanan darah dengan hipertensi di Desa Dahanrejo
Kebomas Gresik.

Perawat memberikan edukasi dan keluarga selalu memberi dukungan
kepada lansia sehingga dapat meningkatkan kepatuhan minum obat dan
menurunkan tekanan darah dalam batas normal.

Kata Kunci : Edukasi, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat,
Tekanan Darah
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HYPERTENSION EDUCATION AND
FAMILY SUPPORT ON MEDICATION ADHERENCE AND
BLOOD PRESSURE OF ELDERLY HYPERTENSION PATIENTS

By : Febian Alfiansyah

Family education and support is one of the most important factors with the
aim of achieving optimal blood pressure control. Family support can be provided
in the form of emotional support, appreciation, instrumental and information, one
of which is education about hypertension. This study aims to analyze the effect of
hypertension education and family support on medication adherence and blood
pressure of elderly hypertensive patients at Ponkesdes Dahanrejo Village,
Kebomas District, Gresik Regency.

The design of this study used Pre Experimental with One Group Pre Post
Test Design. The population is elderly with hypertension in Ponkesdes Dahanrejo
Village, Kebomas Gresik. The sample size is 41 respondents using purposive
sampling, namely those who meet the inclusion criteria. The independent
variables were hypertension education and family support, while the dependent
variables were medication adherence and blood pressure levels. Data were
collected using questionnaires and observations were then analyzed using the
Wilcoxon Signed Rank Test statistical test.

The results of the study using the Wilcoxon Signed Rank Test showed the
effect of hypertension education and family support on medication adherence
(Asymp. Sig. = 0.000); the effect of medication adherence on blood pressure
levels (Asymp. Sig. = 0.005). It can be concluded that there is an effect of
hypertension education and family support on medication adherence and blood
pressure levels with hypertension in Dahanrejo Village, Kebomas Gresik.

Nurses provide education and families always provide support to the
elderly so that they can improve medication adherence and lower blood pressure
to normal pressure.

Keywords : Education, Family Support, Medication Adherence, Blood Pressure
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