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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS METODE VIDEO DAN FOCUS GROUP 

DISCUSSION (FGD) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

DIET PASIEN DIABETES MILITUS 

 

Oleh: Sherlie Vitriana 
 

 Diabetes melitus adalah kelainan metabolisme, dimana kemampuan tubuh 

untuk memanfaatkan glukosa, lemak dan protein terganggu karena defisiensi 

insulin atau resistensi insulin. Penanganan DM dapat diatasi dengan 

meningkatkan pengetahuan. Edukasi memegang peranan utama yang akan 

menjadi dasar membangun pengetahuan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui efektivitas edukasi metode video dan focus group discussion (FGD) 

terhadap tingkat pengetahuan diet pasien DM di Desa Sidorukun. 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain penelitian quasi eksperimen dengan Two Group Pre-test and 

Post-test Non Equivalent Control Group Desain. Sampel yang di dapatkan 

sebanyak 28 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok metode video 

sebanyak 14 reponden dan focus group discussion (FGD)  sebanyak 14 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner sebanyak 15 pertanyaan.  

 Dari hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test oleh kelompok metode 

video didapatkan hasil signifikan (hitung) = 0,0,0765 > 0,05 dan kelompok metode 

focus group discussion (FGD) didapatkan nilai(hitung) = 0,033 < 0,05, hal ini 

menunjukkan tidak ada pengaruh pemberian intervensi menggunakan video tetapii 

ada pengaruh pemberian intervensi menggunakan FGD terhadap peningkatan 

pengetahuan pada penderita diabetes militus. Hasil uji beda dengan Mann Whitney 

didapatkan nilai signifikansi  = 0,002 < 0.05 artinya ada perbedaan tingkat 

pengetahuan pada penderita DM setelah dilakukan intervensi antara kelompok 

metode video dan kelompok focus group discussion (FGD), dikarenakan dari 

kedua intervensi tersebut memiliki pengruh yang berbeda terhadap tingkat 

pengetahuan diet pasien DM. Saran pada masyarakat yang mengalami diabetes 

militus dapat melakukan edukasi menggunakan metode focus group discussion 

(FGD) dengan pendampingan petugas puskesmas. 

Kata Kunci: Edukasi, Metode Video dan FGD, Tingkat Pengetahuan diet DM 
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ABSTRACT  

THE EFFECTIVENESS OF THE VIDEO METHOD AND 

FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD) TOWARD THE DIET 

KNOWLEDGE LEVEL OF PATIENT DIABETES MILITUS  

By: Sherlie Vitriana 

 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder, where the body's ability 

to use glucose, fat and protein is hampered due to insulin deficiency or insulin 

resistance. Handling of DM can be overcome by increasing the knowledge. 

Education plays a main role which will be the basis for building the knowledge. 

The purpose of this study was to find video method education 

and Focus Group Discussion (FGD) effectiveness toward the diet knowledge level 

of patient DM in Sidorukun Village. 

This study used quantitative research methods in the manner of a quasi-

experimental researched design with Two Group Pre-test and Post-test Non 

Equivalent Control Group Design. The obtained sample was 28 respondents who 

divided into 2 groups, video method group was 14 respondents 

and Focus Group Discussion (FGD) was 14 respondents. Data collecting uses a 

questionnaire with 15 questions. 

From the statistical test results of the Wilcoxon Signed Rank Test by the 

video method group obtained the significant result (count) = 0.0765 > 0.05 and 

Focus Group Discussion (FGD) method group obtained a value (count) = 0.033 

< 0.05, this shows that there is a significant difference in effectiveness 

between providing intervention using video and FGD in patients with diabetes 

mellitus. The results of the different test with Mann Whitney obtained a 

significance value r = 0.002 < 0.05 means that there is a difference in the level of 

knowledge in patient DM after the intervention between the video method group 

and the focus group discussion (FGD) group, because of the two interventions 

have different effects toward the level of diet knowledge of patient DM. 

Suggestions for people who have diabetes mellitus can do education using focus 

group discussion (FGD) method.  

Keywords: Education, Video Method and FGD, Knowledge Level of diet DM 
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