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Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Kejadian Stocel Pada Pasien Post 

Operasi Transuretral Resection of the Prostate (TURP)  

 

ABSTRAK 

BPH adalah pembesaran progresif dari kelenjar prostat dan menyebabkan 

berbagai derajat obstruksi uretral dan pembatasan aliran urinarius, tindakan TURP 

(transuretral resection of  the prostate) merupakan operasi yang  paling banyak 

untuk mengatasi pembesaran prostat dan operasi ini tidak diperlukan insisi pada 

kulit perut, masalah yang dapat terjadi setelah post operasi TURP  antara lain 

nyeri, hiponatremia, retensi urine, perdarahan yang salah satunya disebabkan 

terjadinya bekuan darah (stocel). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh mobilisasi dini terhadap kejadian stocel pada pasien post operasi TURP 

(transuretral resection of the prostate). 

Desain dalam penelitian ini adalah pra eksperimen one grup pre dan post 

test. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling sebanyak 28 pasien post 

op TURP. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi, kemudian data 

yang terkumpul dianalisis dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan kejadian stocel pada pasien post op TURP 

sebelum melakukan mobilisasi dini, dari 28 pasien terjadi kejadian stocel 

sebanyak 20 pasien (71,4%) dan sesudah melakukan mobilisasi dini dari 28 

pasien tidak terjadi stocel 24 pasien (85,7%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan 

bahwa α = 0,000 < 0,05 berarti terdapat perbedaan yang signifikan kejadian stocel 

sebelum dan sesudah diberikan mobilisasi dini pada pasien post op TURP di 

Ruang Dahlia RSUD Ibnu Sina Gresik. Mobilisasi dini akan mencegah kekakuan 

otot dan sendi sehingga juga mengurangi nyeri, menjamin kelancaran peredaran 

darah, memperbaiki pengaturan metabolisme tubuh, mengembalikan kerja 

fisiologis organ-organ vital yang pada akhirnya justru akan mempercepat 

penyembuhan luka  

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan tenaga kesehatan dapat 

menjadikan mobilisasi dini sebagai tindakan untuk mencegah terjadinya kejadian  

stocel (bekuan darah) pada pasien post op TURP sehingga pada irigasi spoling  

tetap lancar. 

Kata Kunci : Mobilisasi Dini, Post Operasi, Transuretral Resection of the 

Prostate (TURP) 
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Effect of Early Mobilization To Occurrences Of Stocel at Patient Post 

Operate for Transurethral Resection of the Prostate (TURP) 

 

 

ABSTRACT  

 

BPH is progressive magnification of prostate gland and cause various 

degree of urethral obstruction and demarcation of stream of urinarious, action of T 

Transurethral Resection of the Prostate (TURP) representing operation which at 

most to overcome magnification prostate and this operation not be needed incision 

at stomach husk, problem of which can happened after post operate for TURP for 

example pain in bone, hiponatremia, urine retention, blood which one of them 

caused the happening of blood clot (stocel). This research aim to know effect of 

early mobilization to occurrence of stocel at patient post operate for Transurethral 

Resection of the Prostate (TURP). 

Desain in this research is pre experiment of one group pre and post test. 

Sample taken with technique of purposive sampling counted 28 patient post op 

TURP. Instrument research use observation sheet, later gathered to be data to be 

analyzed with test of Wilcoxon. 

Result of research show occurrence of stocel at patient of post op TURP 

before conducting early mobilization, from 28 patient happened occurrence of 

stocel counted 20 patient (71,4%) and after conducting early mobilization from 28 

patient not happened stocel 24 patient (85,7%). Result of test of Wilcoxon 

indicate that  = 0,000 < 0,05 meaning there are difference which  significant 

occurrence of stocel before and after given early mobilization at patient of post op 

TURP in Dahlia Room of RSUD Ibnu Sina Gresik.  

Pursuant to result of research expected health energy can make early 

mobilization as action to prevent the happening of occurrence of stocel (blood 

clot) at patient post op TURP so that at irrigation of spooling remain to be fluent. 

To hospital side expected to make standard operational procedure about early 

mobilization post op TURP so that all officer of health (nurse) have standard 

guidance to give intervention early mobilization at patient of post op TURP. 

 

Keyword : Early Mobilization, Post Operation, Transurethral Resection of 

the Prostate (TURP) 
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