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ABSTRAK 

 
 Stroke adalah salah satu penyebab kematian dan kecacatan neurologis yang utama 

di Indonesia. Salah satu masalah kebutuhanan dasar yang muncul pada pasien stroke 

adalah masalah pengontrolan kandung kemih yang sering disebut inkontensia urin, 

sehingga sebagian besar pasien stroke dilakukan pemasangan kateter.Persiapan pelepasan 

kateter yang sudah terpasang lama harus dimulai dengan latihan kandung kemih atau 

Bladder Training karena saat kateter terpasang, kandung kemih tidak terisi dan 

berkontaksi sehingga kandung kemih akan kehilangan tonusnya. Bila terjadi kehilangan 

tonusdan kateter dilepas maka otot detrussor tidak dapat berkontraksi dan pasien tidak 

dapat mengeliminasi urin,sehinga terjadi inkontinensia urine. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh BladderTraining dalam pencegahan terjadinya inkontinensia 

urine pada pasien stroke di RSUD Ibnu Sina Kab Gresik. 

 Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Eksperimen dengan menggunakan 

rancangan Post Test-Only Non Equivalent Control Group.Jumlah sampel sebanyak 11 

orang untuk intervensi dilakukan Bladder Training klaim kateter 4x sebelum dilakukan 

pelepasan kateter dan 11 orang untuk kontrol tidak dilakukan tindakan Bladder Training, 

data diambil dengan kuesioner. 

  Hasil uji Chi Squaredapat nilai P value 0,026 atau nilai P value <0,05,artinya 

terdapat pengaruh yang signifikan antara kelompok kontrol dan intervensi.Diharapkan 

kepada petugas di RSUD Ibnu Sina Kab Gresik untuk dapat melakukan tidakkan Bladder 

Training pada pasien stroke yang terpasang kateter lama untuk mencegah terjadinya 

inkontinensia. 

 

Kata kunci: bladder Training, inkontinensia urine, stroke 

 

 

ABSTRAK 
 

 Stroke is one of the main causes of death and neurological disability in 

Indonesia. One of the basic need problems that arise in stroke patients is the problem of 

bladder control which is often called urinary incontinence, so that most stroke patients 

have a catheter inserted. Preparation for removal of a catheter that has been in place for a 

long time must begin with bladder training because when the catheter is inserted , the 

bladder does not fill and contracts so that the bladder loses tone. If a loss of tone occurs 

and the catheter is removed, the detrussor muscle cannot contract and the patient cannot 

eliminate urine, resulting in urinary incontinence. This study aims to determine the effect 

of bladder training in the prevention of urinary incontinence in stroke patients at Ibnu 

Sina Regional Hospital, Gresik Regency. 

 The research design used was a Quasy Experiment using a Post Test-Only Non 

Equivalent Control Group design. The number of samples was 11 people for the 

intervention carried out Bladder Training, claiming 4 times the catheter before removing 

the catheter and 11 people for the control not doing Bladder Training, data were taken 

with questionnaire. 

 The results of the Chi Squar test have a P value of 0.026 or a P value of <0.05, 

meaning that there is a significant influence between the control and intervention groups. 

It is hoped that the officers at the Ibnu Sina Regional Hospital, Gresik Regency will be 

able to do Bladder Training on stroke patients with old catheters attached. to prevent 

incontinence. 

 

Key words: bladder training, urinary incontinence, stroke 
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