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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN PUDING BAYAM MERAH (AMARANTHUS 

DUBIUS) DAN PUDING BAYAM HIJAU (AMARANTHUS GANGETICUS) 

TERHADAP KADAR HB PADA REMAJA PUTRI 

 

Oleh : Diah Ayu Widyanti 

 

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah gizi utama yang paling sering di 

temukan di dunia. Remaja putri berisiko tinggi menderita anemia, karena pada masa ini 

terjadi peningkatan kebutuhan zat besi akibat adanya pertumbuhan dan menstruasi. 

Penatalaksanaan anemia pada remaja dapat berupa terapi Farmakologi dengan 

mengkonsumsi obat penambah darah satu hari sekali selama masa menstruasi dan cara non 

farmakologi bisa dengan cara mengkonsumsi sayur bayam yang diolah menjadi puding 

untuk meningkatkan Hb. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui efektivitas pemberian puding bayam merah dan 

puding bayam hijau terhadap kadar Hb pada remaja putri. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasy eksperimental dengan menggunakan 

pendekatan pre post test design. Dilaksanakan di Desa Metatu, waktu penelitian dilakukan 

pada bulan Maret sampai dengan April 2021. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 16 

responden dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil: Dari hasil uji statistk Wilcoxon Signed Rank Test pada puding bayam merah dan 

puding bayam hijau didapatkan nilai ρ=0.012<0.05 yang artinya ada pengaruh pemberian 

puding bayam merah dan puding bayam hijau terhadap peningkatan kadar hemoglobin 

pada remaja putri. Hasil analisis statistik dengan menggunakan uji statistik Uji Mann-

Whitney U Test didapatkan nilai ρ=0.874>0.05 artinya bahwa tidak ada perbedaan yang 

signifikan antara pemberian puding bayam merah maupun puding bayam hijau dalam 

meningkatkan kadar Hemoglobin pada remaja putri, karena kedua intervensi tersebut 

memiliki pengaruh terhadap peningkatan kadar Hemoglobin. 

Kesimpulan: Pemberian puding bayam merah dan puding bayam hijau sama efektiv 

terhadap peningkatan kadar Hemoglobin pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: puding bayam merah, puding bayam hijau, Hb, remaja putri 
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ABSTRAK 

 

THE EFFECTIVENESS OF GIVING RED SPINNING PUDDING (AMARANTHUS 

DUBIUS) AND GREEN SPINNING PUDDING (AMARANTHUS GANGETICUS) 

ON HB LEVELS IN ADOLESCENT WOMEN 

 

By : Diah Ayu Widyanti 

 
Background: Anemia is one of the most common nutritional problems in the world. 

Teenage girls are at high risk of suffering from anemia, because at this time there is an 

increase in the need for iron due to growth and menstruation. Management of anemia in 

adolescents can be in the form of pharmacology therapy by consuming blood-boosting 

drugs once a day during menstruation and non-pharmacological methods can be by 

consuming spinach which is processed into pudding to increase Hb. 

Research Objectives: To determine the effectiveness of giving red spinach pudding and 

green spinach pudding on Hb levels in adolescent girls. 

Methods: This study used a quasi-experimental method using a pre post test design 

approach. Conducted in Metatu Village, the time of the study was carried out from March 

to April 2021. The sample in this study amounted to 16 respondents with the Wilcoxon 

Signed Rank Test. 

Results: From the results of the Wilcoxon Signed Rank Test statistic on red spinach 

pudding and green spinach pudding, the value =0.012<0.05, which means that there is an 

effect of giving red spinach pudding and green spinach pudding to increase hemoglobin 

levels in adolescent girls. The results of statistical analysis using the Mann-Whitney U Test 

statistical test obtained a value of = 0.874> 0.05, meaning that there was no significant 

difference between giving red spinach pudding and green spinach pudding in increasing 

hemoglobin levels in adolescent girls, because the two interventions had an effect on to an 

increase in hemoglobin levels. 

Conclusion: Giving red spinach pudding and green spinach pudding was equally effective 

in increasing hemoglobin levels in adolescent girls. 

 

Keywords: red spinach pudding, green spinach pudding, Hb, young women 
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