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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN, TINDAKAN, AKTIFITAS FISIK 

DENGAN TINGKAT HIPERTENSI PADA LANSIA 

 

Oleh : Ma’rifatul Hasanah 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah tekanan sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. Tekanan darah akan 

meningkat pada umur lansia, karena arteri akan mengalami penebalan, sehingga 

pembuluh darah akan berangsur-angsur menyempit menjadi kaku. Ada beberapa 

faktor penyebab hipertensi salah satunya yaitu pengetahuan, tindakan pola makan 

dan aktifitas fisiknya. Tujuan dari penelitian ini yaitu menjelaskan hubungan 

antara pengetahuan, tindakan pola makan, dan aktivitas fisik dengan tingkat 

hipertensi pada lansia. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelasi dengan pendekatan 

Cross Sectional. Metode sampling menggunakan teknik purposive sampling. 

Sampel diambil sebanyak 30 responden lansia dengan hipertensi. Variabel 

independen yaitu hubungan antara pengetahuan, tindakan pola makan dan aktifitas 

fisik, data diambil menggunakan kuesioner. Variabel dependen yaitu tingkat 

hipertensi pada lansia, data diambil menggunakan alat spignomano meter. Uji 

analisis menggunakan regresi linier dengan ρ < 0,05. 

Hasil penelitian ini menunjukkan aktifitas fisik memiliki ρ = 0,04 sehingga 

ada hubungan antara aktifitas fisik dengan hipertensi pada lansia, sedangkan 

pengetahuan pola makan (ρ = 0,257) dan tindakan pola makan (ρ = 0,758) > 0,05 

sehingga tidak ada hubungan antara pengetahuan dan tindakan pola makan dengan 

hipertensi pada lansia. 

Penelitian ini diharapkan lansia harus meningkatkan pengetahuan pola 

makan, tindakan pola makan dan aktifitas fisik sehingga dapat menurunkan 

tingkat hipertensi pada lansia. 

 

Kata kunci : Pola Makan, Tindakan, Aktifitas Fisik, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERN, ACTION, 

PHYSICAL ACTIVITY WITH HYPERTENSION LEVELS IN 

ELDERLY 

 

By : Ma’rifatul Hasanah 

Hypertension or high blood pressure is a systolic pressure of more than 

140 mmHg and a diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. Blood pressure 

will increase at the age of the elderly, because the arteries will experience 

thickening, so that the blood vessels will gradually narrow and become stiff. 

There are several factors that cause hypertension, one of which is knowledge, 

dietary pattern and physical activity. The purpose of this study is to explain the 

relationship between dietary pattern, action, and physical activity with 

hypertension levels in the elderly. 

This research design uses a descriptive correlation with a cross sectional 

approach. The sampling method used a purposive sampling technique. Samples 

were taken as many as 30 elderly respondents with hypertension. The independent 

variable is the relationship between diet patttern, action and physical activity, the 

data is collected using a questionnaire. The dependent variable is the level of 

hypertension in the elderly, the data is taken using a spignomanometer. The 

analysis test used linear regression with ρ < 0.05. 

The results of this study indicate that physical activity has ρ = 0.04 so that 

there is a relationship between physical activity and hypertension in the elderly, 

while knowledge of diet (ρ = 0.257) and dietary action (ρ = 0.758) > 0.05 so there 

is no relationship between dietary pattern and action of diet with hypertension in 

the elderly. 

This research is expected that the elderly should increase their knowledge 

of dietary pattern, action and physical activity so that they can reduce the level of 

hypertension in the elderly. 

 

Keywords : Dietary pattern, Action, Physical Activity, Hypertension, Elderly 
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