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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG MOBILISASI
TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN KELUARGA
DALAM MOBILISASI PASIEN STROKE

Oleh : ANDIK AHMAD YUSUF

Stroke adalah penyebab cacat nomer satu dan penyebab kematian nomer
dua didunia. Penyakit ini telah menjadi masalah yang mendunia dan semakin
penting. Pasien stroke sendiri membutuhkan waktu yang lama untuk memulihkan
atau menyesuaikan diri, program mobilisasi diri yang dibutuhkan oleh pasien
stroke dapat dilakukan dengan bantuan keluarga ketika pasien sudah keluar dari
rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan tentang mobilisasi terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan keluarga
dalam mobilisasi pasien stroke.

Populasi dalam penelitian ini adalah keluarga pasien stroke infark dan
stroke infark trombotik sebanyak 27 sampel. Penelitian ini menggunakan design
pre eksperimen (one group pre-post test design) dan cara pengambilan sampel
dengan teknik purposive sampel yaitu dengan menggunakan kuesioner untuk
tingkat pengetahuan dan sikap tentang mobilisasi, serta menggunakan lembar
observasi untuk tindakan mobilisasi. Kemudian diuji dengan menggunakan Uji
Statistik Sum Rank Test.

Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang
mobilisasi terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan keluarga dalam mobilisasi
pasien stroke, terbukti dengan nilai signifikasi pada variabel pengetahuan tentang
mobilisasi sebesar 0,000 (P<0,05) sedangkan pada variabel sikap mobilisasi nilai
signifikasi sebesar 0,002 (P<0,05) dan pada variabel tindakan mobilisasi nilai
signifikasi sebesar 0,000 (P<0,05).

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu adanya pengaruh pendidikan
kesehatan tetang mobilisasi terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan keluarga
dalam mobilisasi pasien stroke sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan
kesehatan. Dari penelitian diharapkan perawat dapat menerapkan pendidikan
kesehatan tentang mobilisasi kepada pasien dan keluargasehingga dapat
mengoptimalkan kesembuhan pasien stroke.

Kata Kunci: Stroke, Pengetahuan, sikap, tindakan mobilisasi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON MOBILIZATION ON
KNOWLEDGE, ATTITUDES AND FAMILY ACTION IN STROKE PATIENT
MOBILIZATION

By: ANDIK AHMAD YUSUF

Stroke is the number one cause of disability and the number two cause of
death in the world. This disease has become a worldwide problem and is of
increasing importance. Stroke patients themselves need a long time to recover or
adjust, the self-mobilization program needed by stroke patients can be carried out
with family assistance when the patient is discharged from the hospital. This study
aims to determine the effect of health education on mobilization on knowledge,
attitudes and family actions in mobilizing stroke patients.

The population in this study were the families of patients with stroke
infarction and stroke by thrombotic infarction as many as 27 samples. This study
used a pre-experimental design (one group pre-post test design) and the sampling
method was purposive sampling technique, namely by using a questionnaire for
the level of knowledge and attitudes about mobilization, and using an observation
sheet for mobilization. Then tested using the Sum Rank Test Statistical Test.

The results showed that there was an effect of health education on
mobilization on knowledge, attitudes and family actions in the mobilization of
stroke patients, as evidenced by the significance value of the knowledge variable
about mobilization of 0.000 (P <0.05), while the variable of attitude of
mobilization had a significance value of 0.002 (P <0.05) and on the mobilization
action variable the significance value was 0.000 (P <0.05).

The conclusion in this study is the influence of health education about
mobilization on knowledge, attitudes and family actions in mobilizing stroke
patients before and after health education. From the research, it is hoped that
nurses can apply health education about mobilization to patients and families so
that they can optimize the recovery of stroke patients..

Keywords: Stroke, Knowledge, attitude, mobilization action
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