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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR KESEHATAN FISIK YANG
BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
PGK V YANG MENJALANI HEMODIALISIS

Oleh : Kadek Rasdika Krismawan

Kualitas hidup merupakan variabel yang esensial untuk lebih mendalami
bagaima kondisi pasien hemodialisis terutama pada pasien yang mengalami
perubahan pada kesehatan fisik. Tindakan hemodialis dapat memberikan dampak
kualitas hidup yang buruk terhadap pasien. Tujuan penelitian ini menjelaskan
faktor-faktor kesehatan fisik yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien PGK
V yang menjalani hemodialisis.

Desain penelitian ini menggunakan rancangan desain kohort retrospektif.
Populasi penelitian ini sebanyak 52 pasien dan sampel yang digunakan 46 pasien
dengan Purposive Sampling. Variabel independen adalah anemia dan
hiperpigmentasi sedangkan variabel dependen adalah kualitas hidup pasien PGK V
yang menjalani hemodialysis. Pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner
dan lembar observasi. Data dianalisis menggunakan uji chi-square dengan
signifikansi p<0,05.

Hasil penelitian menggunakan uji chi-square menunjukkan nilai
(p=0,011)<0,05 untuk anemia dan (p=0,044)<0,05 untuk hiperpigmentasi artinya
ada hubungan kesehatan fisik dengan kualitas hidup pasien PGK V yang menjalani
hemodialysis.

Anemia dan hiperpigmentasi berhubungan dengan kualitas hidup karena
dampak yang dialami sangat berpengaruh terhadap fisik dan psikis pasien. Perawat
perlu memberi motivasi dan informasi yang berkaitan tentang dampak hemodialisis
yaitu anemia dan hiperpigmentasi kepada pasien agar memiliki semangat dan
kualitas hidup yang baik.

Kata kunci : anemia, hemodialisis, hiperpigmentasi, kesehatan fisik, kualitas
hidup.
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ABSTRACK

ANALYSIS OF PHISICAL HEALTH FACTORS RELATED TO
PATIENT’S QUALITY OF LIFE OF CKD V PATIENT

By: Kadek Rasdika Krismawan

Quality of life is an essential variable to explore more about the condition
of hemodialysis patients, especially in patients who experience changes in physical
health. Hemodial action can have an impact on the patient's poor quality of life.
The purpose of this study is to describe physical health factors related to the quality
of life of CKD V patients undergoing hemodialysis.

The study was designed in retrospective cohort design. The study population
was 52 patients and the sample used was 46 patients with purposive sampling. The
independent variable were anemia and hyperpigmentation, while the dependent
variable was the quality of life of CKD V patients undergoing hemodialysis. Data
collection used a questionnaire sheet and a observation sheet. The data was
analyzed using the chi-square test with a significance of p <0.05.

The results of the study used the chi-square test showed a value (p =
0.011)<0.05 for anemia and (p = 0.044)<0.05 for hyperpigmentastion, which
means that there was a relationship between physical health and quality of life for
CKD V patients undergoing hemodialysis.

Anemia and hyperpigmentation are related to quality of life because the
impact they experience has a strong physical and psychological impact on the
patient. Nurses need to motivate and related information about the hemodialysis
effect anemia and hyperpigmentation on a patient in order to have both the spirit
and the quality of life.

Keywords: anemia, hemodialysis, hyperpigmentation, physical health, quality of
life.
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