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Berdasarkan tabel 3 dapat dijelaskan bahwa hasil menunjukkan sikap ibu sebelum
dilakukan pendidikan kesehatan sebagian besar 17 ibu (57%) bersikap positif dan
hampir setengah 13 ibu (43.33%) bersikap negatif (memberikan MP-ASI kurang dari
enam bulan), sikap ibu meningkatan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang
MP-ASI yaitu sebesar 22 ibu (73,3%) artinya ibu bersikap positif untuk tidak memberikan
MP-ASI ke bayi sebelum usia enam bulan. Sikap merupakan reaksi tertutup dan belum
merupakan suatu tindakan atau aktivitas akan tetapi merupakan predisposisi tindakan
suatu perilaku.

Umumnya alasan ibu memberikan makanan pendamping ASI yang tidak tepat sesuai
usia bayi adalah karena bayi sering menangis sehingga ibu menganggap bahwa bayinya
masih lapar, ibu merasa dengan memberikan makanan tambahan bayi akan sehat serta
bayi cepat
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