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MOTTO  

Jika pendidikan tidak mendorong manusia untuk berjuang mewujudkan impiannya, 

berbagi dan berkarya untuk berkontribusi pada lingkungannya, serta mengokohkan 

keimanan pada sang pencipta, maka untuk apa pendidikan itu ada? 

- Lenang Manggala     
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ABSTRAK  

EFEKTIFITAS JUS JERUK SUNKIST DAN JUS JERUK LEMON 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI  

Oleh : Muhammad Dicky Pratama Putra  

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

  Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh gangguan 

fungsi jantung dan pembuluh darah yang menjadi masalah kesehatan di dunia. 

Tujuan dari penelitian ini menganalisis efektifitas jus jeruk sunkist dan jus lemon 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi.   

  Desain penelitian ini menggunakan design Pra-Eksprimental dengan 

rancangan penelitian Two Group Pre Test And Post Test With Control Design. 

Metode sampling menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen 

yaitu jus jeruk sunkist dan jus jeruk lemon, sedangkan variabel dependen yaitu 

penurunan tekanan darah. Jenis instrumen yang digunakan adalah  Standar 

Operational Procedure (SOP).  Data penelitian dianalisis dengan uji statistik 

Independent T-test.   

  Hasil penelitian ini Tekanan darah pada kelompok kelompok perlakuan Jus 

Jeruk Sunkist sebelum diberikan intervensi sebagian besar termasuk dalam kategori 

hipertensi derajat 1 dan sesudah diberikan intervensi tekanan darah, hampir 

setengahnya dalam katagori normal dan pre-hipertensi, sedangkan Tekanan darah 

pada kelompok kelompok perlakuan Jus Jeruk Lemon sebelum diberikan intervensi 

sebagian besar termasuk dalam kategori hipertensi derajat 1 dan sesudah diberikan 

intervensi tekanan darah, sebagian besar dalam katagori pre-hipertensi. Hasil Uji 

hasil uji statistik independent T-test didapatkan hasil nilai signifikan p-value = 0,126 

sehingga H1 ditolak yang artinya tidak ada perbedaan Efektifitas jus jeruk sunkist 

dan jus jeruk lemon terhadap  penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi.  

  Pemberian intervensi jus jeruk sunkist dan jus jeruk lemon memberikan 

pengaruh sama dengan obat farmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah, 

sehingga terapi komplomenter jus jeruk sunkist dan jus jeruk lemon ini dapat 

digunakan  pada penderita diabetes melitus.   

 

Kata kunci : Jus Jeruk Sunkist, Jus Jeruk Lemon, Penurunan Tekanan      

Darah     
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ABSTRACT  

EFFECTIVENESS OF SUNKIST ORANGE JUICE AND LEMON JUICE ON 

REDUCING BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS  

by Muhammad Dicky Pratama Putra 

Bachelor of Nursing, Faculty of Health Science, University of Gresik  

Hypertension is a disease caused by impaired function of the heart and blood 

vessels which is a health problem in the world. The purpose of this study was to 

analyze the effectiveness of sunkist orange juice and lemon juice in reducing blood 

pressure in hypertensive patients.  

The research design uses a pre-experimental design with a research design of 

two groups pre-test and post-test with control design. The sampling method uses a 

purposive sampling technique. The independent variables are sunkist orange juice 

and lemon juice, while the dependent variable is a decrease in blood pressure. The 

type of instrument used is the Standard Operational Procedure (SOP). Research 

data were analyzed by statistical test Independent T-test.  

The results of this study showed that blood pressure in the Sunkist Orange 

Juice treatment group before the intervention was given was mostly included in the 

grade 1 hypertension category and after the intervention the blood pressure was 

almost half in the normal and pre-hypertension categories, while blood pressure in 

the Lemon Orange Juice treatment group before being given the intervention, most 

of them were included in the category of grade 1 hypertension and after being given 

the intervention, most of them were in the pre-hypertension category. The results of 

the independent T-test statistical test results obtained a significant p-value = 0.126 

so that H1 was rejected, which means there is no difference in the effectiveness of 

sunkist orange juice and lemon orange juice in reducing blood pressure in 

hypertensive patients.   

Intervention of sunkist orange juice and lemon juice has the same effect as 

pharmacological drugs which can reduce blood pressure, so this complementary 

therapy of sunkist orange juice and lemon juice can be used in people with diabetes 

mellitus.  

  

Keywords : Sunkist Orange Juice, Lemon Orange Juice, Lowering Blood   

  Pressure     
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DAFTAR LAMBANG DAN SINGKATAN  
  

Daftar Lambang  

% : Persentase  

- : Sampai dengan  

+ : Tambah  

X : Kali   

> : Lebih besar  

< : Lebih kecil  

 : Lebih besar dari  

 : Lebih kecil dari  

 : Beta  

/ : Garis miring  

= : Sama dengan  

  

Daftar Singkatan  

WHO  : World Health Organization   

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar   

Na  : Natrium  

Ca  : Kalsium  

RAA  : renin-angiotensin-aldosentron  

  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


