
 

 

 

 

 

HUBUNGAN SELF MANGEMENT DENGAN 

DERAJAT ULKUS KAKI PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 

SKRIPSI 

Disusun guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Gresik 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MOHAMMAD HASSAN 

NIM. 2022080008 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GRESIK  



 

 

ii 

 

 

HUBUNGAN SELF MANGEMENT DENGAN 

DERAJAT ULKUS KAKI PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 

SKRIPSI 

Disusun guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Gresik 

 

 

 

 

Oleh : 

MOHAMMAD HASSAN 

NIM. 2022080008 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS GRESIK 

2026 



 

 

iii 

 

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 

 



 

 

iv 

 

BERITA ACARA BIMBINGAN 

  



 

 

v 

 

  



 

 

vi 

 

PENGESAHAN TIM PENGUJI 

 

 

 



 

 

vii 

 

LEMBAR ORISINALITAS 

 

 

 



 

 

viii 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 



 

 

ix 

 

SURAT CEK PLAGIASI 

 

 

 

 



 

 

x 

 

MOTTO PENELITIAN 

"Kemandirian dalam pengelolaan diri (self-management) adalah kunci 

utama mengendalikan gula darah dan mencegah keparahan luka demi 

langkah hidup yang lebih baik." 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF MANGEMENT DENGAN 

DERAJAT ULKUS KAKI PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 
Penulis : Mohammad Hassan 

Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis dengan prevalensi 

yang terus meningkat dan dapat menimbulkan komplikasi serius, seperti ulkus kaki 

diabetik, yang berdampak pada penurunan kualitas hidup, kecacatan, bahkan 

amputasi. Salah satu upaya untuk mencegah keparahan ulkus kaki diabetik adalah 

melalui penerapan self-management (manajemen diri), yang meliputi pengaturan 

pola makan, aktivitas fisik, kepatuhan terhadap pengobatan, pemantauan kadar 

glukosa darah, serta perawatan kaki secara mandiri.Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara self-management dengan derajat keparahan ulkus 

kaki pada pasien diabetes melitus tipe 2 di UPT Puskesmas Manyar. Penelitian ini 

menggunakan desain analitik kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional 

(potong lintang). Sampel penelitian berjumlah 40 responden yang dipilih sesuai 

dengan kriteria penelitian. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner self-

management dan lembar observasi derajat keparahan ulkus kaki, kemudian 

dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman Rank dengan tingkat signifikansi α 

= 0,05.Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

kemampuan self-management dalam kategori cukup dan baik, sedangkan derajat 

keparahan ulkus kaki didominasi oleh kategori ringan, dengan sangat sedikit 

responden yang mengalami ulkus pada derajat 5. Hasil analisis statistik 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara self-management dengan 

derajat keparahan ulkus kaki pada pasien diabetes melitus tipe 2 (p < 0,05). Semakin 

baik kemampuan self-management yang dimiliki pasien diabetes melitus tipe 2, 

semakin rendah derajat keparahan ulkus kaki yang dialami. 

Kata kunci : diabetes type 2,self management,derajat ulkus 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-MANAGEMENT AND THE 

SEVERITY OF FOOT ULCERS IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS 

Penulis: Mohammad Hassan 

Type 2 diabetes mellitus (DM) is a chronic disease  whose prevalence 

continues to rise and can lead to serious complications such as diabetic foot ulcers, 

which can result in a reduced quality of life, disability, and even amputation. One 

strategy to prevent the severity of these ulcers is the implementation of self-

management, which includes dietary control, physical activity, medication 

adherence, blood glucose monitoring, and self-care of the feet. This study aims to 

analyze the relationship between self-management and the severity of foot ulcers in 

patients with type 2 diabetes  mellitus  at  the  Manyar  Community  Health  Center  

(UPT Puskesmas Manyar).  The study employed a quantitative analytical design 

with a cross-sectional approach. The sample consisted of 40 respondents selected 

according to the study criteria. Data were collected using a self-management 

questionnaire and a foot ulcer severity observation sheet, then analyzed using the 

Spearman rank test with a significance level of α = 0.05.  The results showed that 

the majority of respondents had self-management skills in the “adequate” and 

“good” categories, while the severity of foot ulcers was predominantly low, with 

very few cases at severity  level  5.  Statistical  analysis  revealed  a  significant  

association between self-management and the severity of foot ulcers in patients with 

type  2  diabetes  mellitus  (p  <  0.05).  The  better  a  person  with  type  2 diabetes 

mellitus’s self-management skills are, the less severe their foot ulcers will 
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