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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI SENI VISUAL TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN DENGAN POST-TRAUMATIC STRES
DISORDER (PTSD) AKIBAT BENCANA ALAM
DI KOTA PALU

Oleh: Julianingsi

Bencana alam yang terjadi di Kota Palu tidak hanya menyebabkan kerusakan
lingkungan dan kehilangan harta benda, tetapi juga memengaruhi kondisi
psikologis masyarakat. Salah satu dampak yang banyak dialami korban adalah
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) yang ditandai dengan munculnya rasa
cemas berlebihan setelah mengalami peristiwa traumatis. Untuk membantu
menurunkan tingkat kecemasan tersebut, diperlukan penanganan nonfarmakologis,
salah satunya melalui terapi seni visual. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh terapi seni visual terhadap tingkat kecemasan pada pasien PTSD akibat
bencana alam di Kota Palu.

Penelitian menggunakan metode pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest design. Populasi penelitian ini yaitu masyarakat kota palu
yang mengalami stres traumatik berjumlah 448 orang dan sampel sebanyak 96
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan memakai kuesioner tingkat kecemasan sebelum dan sesudah
pemberian terapi seni visual berupa kegiatan menggambar. Uji statistik
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi diberikan, sebagian
besar responden mengalami kecemasan sedang sebanyak 93 orang (96,9%). Setelah
terapi dilakukan, mayoritas responden mengalami penurunan menjadi kecemasan
ringan sebanyak 51 orang (53,1%). Uji Wilcoxon diperoleh nilai p 0,001 yang
menunjukkan terapi seni visual berpengaruh terhadap penurunan kecemasan pasien
PTSD. Pasien disarankan melakukan terapi seni visual, seperti menggambar atau
mewarnai, secara rutin untuk membantu mengekspresikan emosi, mengurangi
kecemasan, dan mendukung pemulihan PTSD.

Kata Kunci: Terapi Seni Visual, Kecemasan, PTSD, Bencana Alam
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THE EFFECT OF VISUAL ART THERAPY ON ANXIETY
LEVELS IN PATIENTS WITH POST-TRAUMATIC STRESS
DISORDER (PTSD) CAUSED BY NATURAL DISASTERS IN THE
CITY OF PALU

ABSTRACT
Oleh: Julianingsi

The natural disaster that struck the city of Palu not only caused
environmental damage and loss of property but also affected the psychological
well-being of the community. One of the most common effects experienced by
victims is Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), characterized by excessive
anxiety following a traumatic event. To help reduce these anxiety levels, non-
pharmacological interventions are needed, one of which is visual art therapy. This
study aims to determine the effect of visual art therapy on anxiety levels in PTSD
patients resulting from the natural disaster in Palu City.

The study employed a pre-experimental method using a one-group pretest-
posttest design. The study population consisted of 448 residents of Palu City who
had experienced traumatic stress, and the sample comprised 96 respondents
selected using purposive sampling. Data were collected using an anxiety
questionnaire administered before and after the provision of visual art therapy in
the form of drawing activities. Statistical analysis was performed using the
Wilcoxon test.

The results of the study showed that before the intervention was administered,
the majority of respondents 93 people (96.9%) experienced moderate anxiety. After
therapy was administered, the majority of respondents 51 people (53.1%)
experienced a reduction in anxiety to mild levels. The Wilcoxon test yielded a p-
value of 0.001, indicating that visual art therapy has an effect on reducing anxiety
in patients with PTSD. Patients are advised to engage in visual art therapy, such
as drawing or coloring, on a regular basis to help express emotions, reduce anxiety,
and support recovery from PTSD.

Keywords: Visual Arts Therapy, Anxiety, PTSD, Natural Disasters
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