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ABSTRAK

Oleh: MASRUR

Pelaksanaan ibadah haji memerlukan kondisi kesehatan yang optimal,
terutama terkait penyakit metabolik seperti diabetes melitus yang banyak
ditemukan pada calon jemaah haji. Indeks Massa Tubuh (IMT) dan lingkar perut
merupakan indikator antropometri yang sering digunakan untuk menilai risiko
metabolik, termasuk kadar glycated hemoglobin (HbAIc). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara IMT dan lingkar perut dengan kadar HbAlc
pada calon jemaah haji di Puskesmas Manyar tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan Retrospektif- Sampel penelitian berjumlah 114 responden yang dipilih
menggunakan teknik total sampling dari data rekam medis pemeriksaan kesehatan
haji. Data yang digunakan meliputi IMT, lingkar perut, dan kadar HbAlc. Analisis
data dilakukan menggunakan uji korvelasi Spearman dengan tingkat signifikansi
0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden tergolong
obesitas (62,3%) dan memiliki lingkar perut tidak normal (73,3%,). Sebagian besar
kadar HbAlc berada dalam kategori normal (56,1%), meskipun terdapat
responden yang termasuk prediabetes (19,3%) dan diabetes (24,6%). Hasil uji
korelasi Spearman menunjukkan nilai koefisien korelasi (p) sebesar 0,164 dengan
nilai p sebesar 0,081 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara IMT dan lingkar perut dengan kadar HbAlc.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara IMT dan lingkar perut dengan kadar HbAlc pada calon jemaah
haji di Puskesmas Manyar tahun 2026, meskipun ditemukan korelasi positif dengan
kekuatan hubungan yang sangat lemah.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Lingkar Perut, HbAlc,Jemaah Haji.



ABSTRACT

By: MASRUR

The implementation of the Hajj pilgrimage requires optimal health

conditions, particularly related to metabolic diseases such as diabetes mellitus,
which are commonly found among prospective pilgrims. Body Mass Index (BMI)
and waist circumference are anthropometric indicators frequently used to assess
metabolic risk, including glycated hemoglobin (HbAIc) levels. This study aimed to
determine the relationship between BMI and waist circumference with HbAIc levels
among prospective Hajj pilgrims at Manyar Primary Health Center in 2026.
This study used an observational analytic design with a Retrospektif approach. The
sample consisted of 114 respondents selected using Total sampling from medical
records of Hajj health examinations. The data included BMI, waist circumference,
and HbAlc levels. Data analysis was performed using the Spearman correlation
test with a significance level of 0.05.

The results showed that most respondents were categorized as obese
(62.3%) and had abnormal waist circumference (73.3%). Most HbAc levels were
within the normal range (56.1%), although some respondents were classified as
prediabetic (19.3%) and diabetic (24.6%,). The Spearman correlation test showed
a correlation coefficient (p) of 0.164 with a p-value of 0.081 (p > 0.05), indicating
that there was no significant relationship between BMI and waist circumference
with HbAIc levels.

The study findings indicated that BMI and waist circumference were not
significantly associated with HbAlc levels among prospective Hajj pilgrims at
Manyar Community Health Center in 2026, despite the presence of a very weak
positive correlation.

Keywords: Body Mass Index, Waist Circumference, HbA1c,Hajj pilgrims.
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