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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN METODE GAMIFIKASI
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA DALAM
PENCEGAHAN HIV/AIDS

ABSTRAK
Cica Oktavia

HIV/AIDS merupakan masalah kesehatan global yang menyerang seluruh rentang
usia dan jenis kelamin. Remaja merupakan kelompok yang rentan terapapar
disebabkan oleh berbagai permasalahan yang komplek pada remaja serta informasi
dan pengetahuan mereka yang masih kurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap
siswa tentang pencegahan HIV/AIDS di SMK Yasmu Manyar Gresik. Metode yang
digunakan adalah Pre Eksperiment dengan rancangan one group pre test post tes
design. Instrument yang digunakan berupa kuesioner HIV-KQ-18. Jumlah sampel
sebanyak 50 siswa SMK Yasmu Manyar Gresik, dengan teknik pengambilan
sampel yaitu Purposive Sampling. Sebelum diberikan edukasi kesehatan melalui
metode gamifikasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan
kategori cukup (82%), sedangkan sikap responden menunjukkan proporsi yang
sama antara kategori positif (50%) dan negatif (50%). Setelah diberikan edukasi,
hampir seluruh responden memiliki tingkat pengetahuan kategori baik (96%) dan
seluruh responden (100%) memiliki sikap positif terhadap pencegahan HIV/AIDS.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
bahwa edukasi kesehatan melalui metode gamifikasi berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan tingkat pengetahuan dan sikap remaja dalam pencegahan
HIV/AIDS di SMK Yasmu Manyar Gresik. Metode gamifikasi terbukti mampu
meningkatkan keterlibatan peserta didik selama proses pembelajaran sehingga
informasi lebih mudah dipahami dan diterapkan dalam pembentukan sikap positif
terhadap pencegahan HIV/AIDS.

Kata Kunci : edukasi, kesehatan, pengetahuan, remaja, HIV/AIDS



THE EFFECT OF GAMIFICATION METHOD OF HEALTH EDUCATION
ON ADOLESCENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN
HIV/AIDS PREVENTION

ABSTRACT

Cica Oktavia

HIV/AIDS is a global health problem affecting people of all ages and genders.
Adolescents are one of the most vulnerable groups due to the complex
developmental challenges they face, as well as their limited knowledge and access
to accurate information regarding HIV/AIDS prevention. This study aimed to
determine the effect of health education using a gamification method on students’
knowledge and attitudes toward HIV/AIDS prevention at SMK Yasmu Manyar
Gresik. This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest—
posttest approach. Data were collected using the HIV-KQ-18 questionnaire. The
study involved 50 students from SMK Yasmu Manyar Gresik, who were selected
through purposive sampling. Before receiving health education through the
gamification method, most respondents had a moderate level of knowledge
regarding HIV/AIDS prevention (82%), while their attitudes were equally
distributed between positive (50%) and negative (50%). After the intervention,
almost all respondents demonstrated a good level of knowledge (96%), and all
respondents (100%) exhibited positive attitudes toward HIV/AIDS prevention. The
Wilcoxon signed-rank test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that
health education delivered through the gamification method had a statistically
significant effect on improving adolescents' knowledge and attitudes toward
HIV/AIDS prevention at SMK Yasmu Manyar Gresik. The gamification method
effectively enhanced students' engagement during the learning process, enabling
them to better understand the educational content and fostering more positive
attitudes toward HIV/AIDS prevention.

Keywords: education, health, knowledge, adolescents, HIV/AIDS
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