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ABSTRAK

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN KOMPLIKASI
HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS KEBOMAS GRESIK

Oleh : Daniel Biru

Program Studi lImu Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Gresik

Pendahuluan : hipertensi sering sekali menjadi masalah kesehatan yang umum di alami
lansia. Gejala hipertensi baru diketahui setelah terjadi komplikasi yang menyerang
seluruh Organ tubuh yang disebut disfungsi multi organ termasuk jantung, ginjal, otak
dan mata. Gaya hidup berperan penting terhadap kesehatan lansia. Gaya hidup yang
kurang sehat dapat meningkatkan risiko terjadinya hipertensi pada lansia. Tujuan
penilitian ini untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan kejadian komplikasi
hipertensi pada lansia di UPT Puskesmas Kebomas Gresik.

Metode : jenis penilitian analitik observasi dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi adalah seluruh lansia di UPT Puskesma Kebomas Gresik dengan
sampel sebanyak 75 responden. Pengambilan sampel menggunakan purposive random
sampling. Instrumen penilitian adalah kuesioner gaya hidup untuk variable gaya hidup
dan variable kejadian komplikasi hipertensi diukur menggunakan lembar observasi.
Analisis data yang dugunakan adalah univariat dan bivariat.

Hasil didapatka nilai koefisien korelasi data nominal di ukur menggunakan
uji cramer’s v pada pada tabel symmetric measures. Berdasarkan hasi SPSS, diperoleh
nilai koefisien korelasi sebesar 0,660 dengan nilai signifikan (Exact Significance)
sebesar < 0,001. Karna nilai signifikan yang diperoleh jauh lebih kecil dari taraf
signifikan 5% p< 0,05), maka HO ditolak dan H1 diterima . hal ini menunjukkan bahwa
ada hubungan yang signifikan antara gaya hidup dengan kejadian komplikasi hipertensi
pada lansia. Dan nilai koefisien korelasi sebesar 0,660 mengindikasikan bahwa
hubungan atau korelasi berada dalam kategori kuat.

Kata kunci : Gaya hidup, kardiovaskular, komplikasi hipertensi, lansia, perilaku
kesehatan
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN LIFESTYLE AND THE INCIDENCE OF
HYPERTENSION COMPLICATIONS AMONG THE ELDERLY AT
KEBOMAS PUBLIC HEALTH CENTER, GRESIK

By: Daniel Biru

Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas Gresik

Introduction: Hypertension is a common health issue frequently experienced by the
elderly. Symptoms of hypertension are often only detected after complications arise,
affecting multiple organs, known as multi-organ dysfunction, including the heart,
kidneys, brain, and eyes. Lifestyle plays a crucial role in the health of the elderly. An
unhealthy lifestyle can increase the risk of hypertension in this population. This study
aims to determine the correlation between lifestyle and the incidence of hypertension
complications among the elderly at the Kebomas Public Health Center, Gresik.

Methods: This was an analytical observational study utilizing a cross-sectional
approach. The population consisted of all elderly individuals at the Kebomas Public
Health Center, Gresik, with a sample size of 75 respondents. Sampling was conducted
using purposive random sampling. The research instruments included a lifestyle
questionnaire for the lifestyle variable and an observation sheet to measure the
incidence of hypertension complications. Data analysis involved both univariate and
bivariate analyses.

Results: The correlation coefficient for nominal data was measured using Cramer's V
test in the symmetric measures table. Based on the SPSS results, a correlation
coefficient of 0.660 was obtained, with an exact significance value of < 0.001. Since
the obtained significance value is much lower than the 5% significance level (p < 0.05),
HO is rejected and H1 is accepted. This indicates a significant correlation between
lifestyle and the incidence of hypertension complications among the elderly.
Furthermore, the correlation coefficient value of 0.660 indicates that the correlation
falls into the strong category.

Keywords: Lifestyle, cardiovascular, hypertension complications, elderly, health
behavior
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