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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI MENGGAMBAR TERHADAP KECANDUAN 

GADGET PADA ANAK USIA 7-8 TAHUN 

 

Oleh : Niswatin Khusuma Dwi 

 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Gresik 

 

 Perkembangan teknologi yang semakin pesat menyebabkan penggunaan 

gadget pada anak usia 7-8 tahun meningkat dari waktu ke waktu. Penggunaan 

gadget yang berlebihan dapat menimbulkan kecanduan yang berdampak pada 

perilaku mudah marah, sulit mengendalikan emosi, dan lebih suka bermain gadget 

daripada melakukan aktivitas lain. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang 

dapat digunakan untuk mengurangi kecanduan gadget adalah terapi menggambar. 

Terapi menggambar memberikan kesempatan kepada anak untuk mengekspresikan 

emosi, meningkatkan konsentrasi, serta mengalihkan perhatian dari penggunaan 

gadget ke aktivitas yang lebih positif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh terapi menggambar terhadap kecanduan gadget pada anak usia 7–8 tahun 

di SD Negeri 2 Bakalan Pule Lamongan. 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain one Group 

Pretest-Posttest Design. Penelitian ini adalah anak usia 7–8 tahun di SD Negeri 2 

Bakalan Pule Lamongan dengan sampel sebanyak 44 responden diperoleh 

menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen yaitu terapi 

menggambar, sedangkan variabel dependen yaitu tingkat kecanduan gadget pada 

anak usia 7–8 tahun. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Smartphone 

Addiction Scale (SAS).  

 Hasil penelitian ini menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) sehingga terapi 

menggambar berpengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat kecanduan gadget 

pada anak usia 7–8 tahun. Terapi menggambar dapat dijadikan sebagai alternatif 

intervensi nonfarmakologis yang efektif untuk membantu mengurangi kecanduan 

gadget pada anak usia sekolah 

 
 

Kata Kunci: Anak Usia 7-8 Tahun, Kecanduan Gadget, Terapi Menggambar. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF DRAWING THERAPY ON GADGET ADDICTION IN 

CHILDREN AGED 7–8 YEARS 

 

By: Niswatin Khusuma Dwi 

 

Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, University of Gresik 

 

 Rapid technological advancements have led to an increasing use of gadget 

s among children aged 7–8 years over time. Excessive gadget use can lead to 

addiction, resulting in irritable behavior, difficulty controlling emotions, and a 

preference for playing with gadget s over engaging in other activities. One non-

pharmacological intervention that can be used to reduce gadget addiction is art 

therapy. Drawing therapy provides children with an opportunity to express their 

emotions, improve concentration, and shift their attention from gadget use to more 

positive activities. This study aims to analyze the effect of drawing therapy on 

gadget addiction among 7–8-year-old children at SD Negeri 2 Bakalan Pule 

Lamongan. 

 This study employed a quantitative method using a one-group pretest-

posttest design. The study involved 7–8-year-old children at SD Negeri 2 Bakalan 

Pule Lamongan, with a sample of 44 respondents selected using purposive 

sampling. The independent variable was drawing therapy, while the dependent 

variable was the level of gadget addiction among 7–8-year-old children. The 

research instrument used the Smartphone Addiction Scale (SAS) questionnaire. 

 The results of this study showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating 

that art therapy has a significant effect on reducing gadget addiction levels among 

7–8-year-old children. Art therapy can serve as an effective non-pharmacological 

intervention to help reduce gadget addiction in school-aged children. 

 

Keywords: Art Therapy, Children Aged 7–8 Years, Gadget Addiction. 
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