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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR POLA MAKAN, KADAR HEMOGLOBIN (HB),
GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI TERHADAP KEJADIAN ANEMIA

PADA REMAJA PUTRI

Oleh: Della Firma Sari

Program Studi lImu Keperawatan, Fakultas Kesehatan, Universitas Gresik

Anemia merupakan masalah kesehatan yang masih banyak dialami remaja
putri dan dapat berdampak pada kesehatan fisik, kemampuan kognitif, serta prestasi
belajar. Faktor yang diduga berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri
antara lain pola makan, kadar hemoglobin (Hb), dan gangguan siklus menstruasi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola makan, kadar
hemoglobin (Hb), dan gangguan siklus menstruasi terhadap kejadian anemia pada
remaja putri di SMA Sunan Giri Menganti.

Penelitian ini  menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
crosssectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi remaja putri SMA Sunan
Giri Menganti dengan jumlah sampel sebanyak 60 responden yang dipilih
menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan melalui Kkuesioner,
pengukuran kadar hemoglobin, serta data siklus menstruasi. Analisis data dilakukan
menggunakan regresi linier berganda untuk mengetahui pengaruh masing-masing
variabel independen terhadap kejadian anemia. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki pola makan kurang baik (93,3%), kadar
hemoglobin rendah (66,7%), dan mengalami gangguan siklus menstruasi (53,3%).
Kejadian anemia ditemukan pada 68,4% responden yang terdiri atas anemia ringan
(40,0%), anemia sedang (26,7%), dan anemia berat (1,7%). Analisis regresi
menunjukkan bahwa pola makan berhubungan positif dan signifikan dengan
kejadian anemia (p<0,001; B=1,959), demikian pula kadar hemoglobin (p<0,001;
B=1,098). Sebaliknya, gangguan siklus menstruasi tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan dengan kejadian anemia (p=0,502; B=-0,102). Temuan ini
menunjukkan bahwa pola makan dan kadar hemoglobin merupakan faktor dominan
yang memengaruhi kejadian anemia pada remaja putri. Oleh karena itu, diperlukan
upaya pencegahan melalui edukasi gizi, peningkatan konsumsi makanan kaya zat
besi, serta optimalisasi program pemberian tablet tambah darah guna menurunkan
prevalensi anemia pada remaja putri.

Kata Kunci: Anemia, Hemoglobin, Pola Makan, Remaja Putri, Siklus
Menstruasi
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ABSTRACT

DIETARY FACTORS, HEMOGLOBIN (HB) LEVELS, MENSTRUAL
CYCLE DISORDERS ON THE INCIDENCE OF ANEMIA IN
ADOLESCENT GIRLS

By: Della Firma Sari

Nursing Science Studi Program, Faculty of Health Sciences, University
of Gresik

Anemia is a health problem that is still widely experienced by adolescent girls
and can impact physical health, cognitive abilities, and academic achievement.
Factors suspected to be associated with the incidence of anemia in adolescent girls
include diet, hemoglobin (Hb) levels, and menstrual cycle disorders. This study
aims to analyze the relationship between diet, hemoglobin (Hb) levels, and
menstrual cycle disorders with the incidence of anemia in adolescent girls at Sunan
Giri Menganti High School.

This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The
study population was all female students of Sunan Giri Menganti High School with
a sample of 60 respondents selected using purposive sampling. Data were collected
through questionnaires, hemoglobin level measurements, and menstrual cycle data.
Data analysis was performed using multiple linear regression to determine the effect
of each independent variable on the incidence of anemia. The results showed that
the majority of respondents had poor diet (93.3%), low hemoglobin levels (66.7%),
and experienced menstrual cycle disorders (53.3%). The incidence of anemia was
found in 68.4% of respondents consisting of mild anemia (40.0%), moderate anemia
(26.7%), and severe anemia (1.7%). Regression analysis showed a positive and
significant association between dietary patterns and the incidence of anemia
(p<0.001; B=1.959), as did hemoglobin levels (p<0.001; B=1.098). Conversely,
menstrual cycle disorders did not show a significant association with anemia
(p=0.502; B=-0.102). These findings indicate that dietary patterns and hemoglobin
levels are dominant factors influencing the incidence of anemia in adolescent girls.
Therefore, preventative measures are needed through nutrition education,
increasing consumption of iron-rich foods, and optimizing iron supplementation
programs to reduce the prevalence of anemia in adolescent girls.

Keyword: Anemia, Hemoglobin, Dietary Patterns, Adolescent Girls, Menstrual
Cycle.
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