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ABSTRAK

PENGARUH WEIGHT-BEARING EXERCISE TERHADAP
PENINGKATAN TONUS OTOT PADA PASIEN PASCA-STROKE

Oleh : Muhammad Sulthonil Adzim

Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas lImu Kesehatan, Universitas
Gresik

Stroke adalah gangguan neurologis yang dapat menyebabkan penurunan
fungsi motorik, salah satunya adalah penurunan tonus otot. Salah satu intervensi
yang dapat dilakukan dalam rehabilitasi pasien pasca-stroke adalah latihan beban
Weight-Bearing Exercise (WBE). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh latihan beban terhadap peningkatan tonus otot pada pasien pasca-stroke.
Penelitian ini menggunakan desain quasi-eksperimental dengan pendekatan
pretest-posttest dengan kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari
19 responden pada kelompok perlakuan dan 19 responden pada kelompok kontrol.
Pengukuran dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan skala tonus
otot. Analisis data dilakukan dengan uji t berpasangan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum intervensi, sebagian besar responden berada pada
kategori tonus otot rendah, dengan tingkat 2 sebanyak 10 orang (52,6%) dan tingkat
3 sebanyak 9 orang (47,4%). Setelah intervensi, terjadi peningkatan ke tingkat 4
sebanyak 12 orang (63,2%) dan tingkat 5 sebanyak 7 orang (36,8%). Nilai rata-rata
meningkat dari 2,47 menjadi 4,37 dengan standar deviasi dari 0,513 menjadi 0,496.
Hasil uji paired t-test berpasangan menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Latihan
Weight-Bearing Exercise (WBE) secara signifikan meningkatkan kekencangan otot
dan kemampuan fungsional pada pasien pasca-stroke dibandingkan dengan
kelompok kontrol yang tidak menerima intervensi. Temuan ini menyoroti peran
penting latihan tersebut dalam merangsang pemulihan neuromuskular dan
mendukung hasil rehabilitasi. Latihan Weight-Bearing Exercise (WBE)
direkomendasikan sebagai pendekatan rehabilitasi yang efektif bagi pasien pasca-
stroke; namun, diperlukan penerapan rutin, dukungan institusional, serta penelitian
lebih lanjut untuk mengoptimalkan efektivitasnya dalam jangka panjang.

Kata kunci: Stroke, Tonus Otot, Weight-Bearing Exercise
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ABSTRACT

THE EFFECT OF WEIGHT-BEARING EXERCISE ON IMPROVING
MUSCLE TONE IN POST-STROKE PATIENTS

By : Muhammad Sulthonil Adzim

Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, University of Gresik

Stroke is a neurological disorder that can cause a decline in motor function,
one of which is a decrease in muscle tone. One of the interventions that can be
carried out in the rehabilitation of post-stroke patients is Weight-Bearing Exercise
(WBE). This study aims to determine the effect of weight bearing exercise on the
improvement of muscle tone in post-stroke patients. This study uses a quasi-
experimental design with a pretest-posttest with control group approach. The
sample in this study consisted of 19 respondents in the treatment group and 19
respondents in the control group. Measurements were taken before and after the
intervention using a muscle tone scale. Data analysis was performed using the
paired t-test. The research results showed that before the intervention, most
respondents were in the low muscle tone category, with grade 2 totaling 10 people
(52.6%) and grade 3 totaling 9 people (47.4%). After the intervention, there was an
increase to grade 4 totaling 12 people (63.2%) and grade 5 totaling 7 people
(36.8%). The mean value increased from 2.47 to 4.37 with a standard deviation
from 0.513 to 0.496. The paired t-test results showed a p-value = 0.000 (p < 0.05).
Weight-bearing exercise (WBE) significantly improves muscle tone and functional
ability in post-stroke patients compared to a control group that did not receive the
intervention. These findings highlight the important role of such exercises in
stimulating neuromuscular recovery and supporting rehabilitation outcomes.
Weight-Bearing Exercise (WBE) is recommended as an effective rehabilitation
approach for post-stroke patients, with routine implementation, institutional
support, and further research needed to optimize its long-term effectiveness.

Keywords: Muscle Tone, Stroke, Weight Bearing Exercise
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