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ABSTRAK

HUBUNGAN FAKTOR KEPATUHAN ANTENATAL CARE, POLA
MAKAN, DAN INDEKS MASA TUBUH (IMT) DENGAN KEJADIAN
PREEKLAMPSIA PADA IBU HAMIL

Oleh : Zahrotul Illiyin

Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas IlImu Kesehatan,
Universitas Gresik

Preeklampsia merupakan komplikasi kehamilan yang ditandai dengan
tingginya tekanan darah >140/90 mmHg dan muncul pada usia kehamilan >20
minggu. Antenatal care yang tidak patuh, pola makan yang kurang baik, dan
indeks masa tubuh (IMT) yang tinggi sebelum hamil dapat memicu terjadinya
preeklampsia. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis
hubungan faktor kepatuhan antenatal care, pola makan, dan indeks masa tubuh
(IMT) dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Populasi ibu hamil di UPT Puskesmas Menganti sebanyak 98, teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang
digunakan yaitu kuesioner dan lembar observasi IMT dan preeklampsia. Data
penelitian ini dianalisis dengan uji statistik fisher exact test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga variabel independen terdapat
hubungan dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil (p-value < 0,05). Ada
hubungan antara antenatal care dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil,
ada hubungan antara pola makan dengan kejadian preeklampsia pada ibu hamil,
ada hubungan antara indeks masa tubuh (IMT) dengan kejadian preeklampsia
pada ibu hamil.

Antenatal care yang patuh merupakan diagnosis dini untuk mengurangi
risiko preeklampsia, mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang dan menjaga
IMT dalam kategori normal dapat mencegah terjadinya preeklampsia.

Kata Kunci : Antenatal Care, Ibu Hamil, Indeks Masa Tubuh, Pola Makan,
Preeklampsia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTENATAL CARE COMPLIANCE
FACTORS, DIETARY PATTERNS, AND BODY MASS INDEX (BMI) WITH
THE INCIDENCE OF PREECLAMPSIA IN PREGNANT MOTHER

By : Zahrotul Illiyin

Nursing Science Studi Program, Faculty of Health Sciences,
University of Gresik

Preeclampsia is complications marked pregnancy with height pressure blood
>140/90 mmHg and appear on age pregnancy >20 weeks . Antenatal care that is
not obedient , pattern undereating good , and high body mass index (BMI) before
pregnant can trigger preeclampsia . This study aims to identify and analyze the
relationship between antenatal care compliance , diet, and body mass index
(BMI) and the incidence of preeclampsia in pregnant mother.

This study used a quantitative method with a cross-sectional approach . The
population of pregnant mother at the Menganti Community Health Center (UPT)
was 98, the sampling technique used was purposive sampling. The instrument
used was a questionnaire and BMI and preeclampsia observation sheets. The
research data were analyzed using the Fisher exact test.

The results of this study show a that the three independent variables are
related to the incidence of preeclampsia in pregnant mother (p-value < 0.05).
There is a relationship between antenatal care and the incidence of preeclampsia
in pregnant mother, there is a relationship between dietary patterns and the
incidence of preeclampsia in pregnant mother, there is a relationship between
body mass index (BMI) and the incidence of preeclampsia in pregnant mother.

Compliant antenatal care is an early diagnosis for reduce risk preeclampsia,
consuming nutritious food balanced and maintain BMI in normal category can
prevent occurrence preeclampsia.

Keywords : Antenatal care , Body Mass Index , Dietary Patterns, Preeclampsia,
Pregnant Mother
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