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ABSTRAK

Pengaruh Mindulness-Based Cognotove Therapy Terhadap Regulasi Emosi
Kelompok Rentan Pelaku Bullying

Oleh : Dennada Eka Puspita

Progam Studi [lmu Keperawatan, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Gresik

Perilaku bullying di lingkunagn sekolah menengah masih menjadi
fenomena yang krusial dan berdampak negative pada akademis dan kesejahterahan
psikolog siswa. Remaja yang berada pada kelompok rentan sering kali
memanifestasikan kegagalan pengelolahan emosi menjadi tindakan dan intimidasi
terhadap teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh
Mindfulness-Based Cognitive Therapy terhadap regulasi emosi kelompok rentan
pelaku bullying usia 16-17 tahun.

Penelitian ini menggunakan metode kuasi-eksperimen dengan desain Pre-
Test Pos-Test. Penelitian ini adalah siswa kelas 11 SMK YPI Darussalam 2 Cerme
Gresik tahun ajaran 2026/2027, dengan sampel 31 siswa yang ditentukan
menggunakan purposive sampling. Variabel independent yaitu Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT) dan variabel dependen nya adalah regulasi emosi.
Instrument yang di gunakan adalah skala likert ERQ yang telah disesuikan dengan
konteks perilaku bullying. Analisis data dilakukan dengan menggunakan Teknik
statistic independent sample Pairet T-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas remaja kelompok rentan
pelaku bullying memiliki kecenderungan tinggi dalam menerapkan strategi
expressive suppression dan skor yang rendah pada strategi cognitive reappraisal.
Hal ini mengindikasikan bahwa subjek cenderung memendam emosi negatif
(seperti kemarahan atau frustrasi) tanpa kemampuan mengubah sudut pandang
kognitif, yang pada gilirannya berisiko meledak menjadi tindakan agresif atau
bullying sebagai bentuk pelampiasan.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Kelompok Rentan, Pelaku Bullying, Remaja.
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ABSTRACT

The Effect of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on Emotional
Regulation in Vulnerable Groups of Bullies

By: Dennada Eka Puspita

Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Gresik

Bullying behavior in secondary schools remains a crucial phenomenon and
has a negative impact on students' academic and psychological well-being.
Adolescents in vulnerable groups often manifest emotional management failures
into aggressive actions and intimidation towards peers. This study aims to explain
the effect of Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) on emotion regulation
among vulnerable adolescent bullies aged 16—17.

This study used a quasi-experimental method with a Pre-Test Post-Test
design. The study involved 11th-grade students of SMK YPI Darussalam 2 Cerme
Gresik in the 2026/2027 academic year, with a sample of 31 students determined
using purposive sampling. The independent variable was Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT) and the dependent variable was emotional regulation.
The instrument used was a Likert scale (ERQ) adapted to the context of bullying
behavior. Data analysis was conducted using the independent sample paired t-test.

The results showed that the majority of adolescents in the vulnerable group
who are perpetrators of bullying have a high tendency to apply expressive
suppression strategies and low scores on cognitive reappraisal strategies. This
indicates that subjects tend to suppress negative emotions (such as anger or
frustration) without the ability to change their cognitive perspective, which in turn
risks exploding into aggressive actions or bullying as a form of outlet.

Keywords: Emotional Regulation, Bullying Perpetrators, Adolescents.
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