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ABSTRAK
HUBUNGAN KUALITAS HIDUP DENGAN KETERCAPAIAN KT/V MESIN
HEMODIALISIS ( KLIRENS, TIME, VOLUME UREA ) PADA PASIEN PENYAKIT
GAGAL GINJAL KRONIS ( PGK)

Penelitiam kuantitatif yang dilakukan di unit hemodialisis
Oleh : Wiyata Kusuma

Penurunan fungsi ginjal yang ditandai dengan nilai eGFR <15 ml/menit per 1,73 m?
menyebabkanpasien harus menjalani terapi hemodialisis 3x/minggu sekali atau
2x/minggu. Hemodialisis dapat menurunkan kualitas hidup. Kualitas hidup pasien dapat
dipengaruhi beberapa faktor yaitu faktor demografi, faktor sosial ekonomi, faktor
kesehatan, karakteristik personal, keadaan medis dan dukungan keluarga yang dapat
mempengaruhi ketercapaian kt/v dalam menjalani terapi hemodialisis. Ketercapaian kt/v
juga dapat dipengaruhi beberapa faktor yaitu lama hemodialisis, laju aliran darah, fungsi
akses, ukuran dan jarum, gangguan selama hemodialisis dan karakteristik dialyser yang
dapat mempengaruhi targert tercapainta kt/v.

Peneliti ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian croos sectional.
Populasi penelitian ini sebanyak 64 orang menggunakan non probability type purposive
sampling menjadi 55 responden. Peneltian ni dilaksanakan bulan November sampai
dengan Desember 2024 di RS Petrokimia Gresik. Variable independent adalah kualitas
hidup dan variable dependen ketercapaian kt/v. menggunakan uji ststistik uji sperman
rank tes untuk mengetahui tingkat kemaknaan o < 0,05 jika p < 0.05.

Hasil pengolahan dta dengan menggunakan sperman rank test didapatkan nilai
p value < 0.05 . p value = 0.000 ( o < 0,005).

Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan kualiatas hidup dengan

ketercapaian kt/v mesin hemodialisis pada pasien penyakit gagal ginjal kronis.

Keyword : Kualitas hidup, Ktv, Penyakit ginjal kronis
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