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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASA TUBUH (IMT)
DENGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH (LOW BACK PAIN)
PADA PASIEN RAWAT JALAN DI POLI ORTHOPEDI

Oleh : Tita Puspita Sari

Program Studi llmu Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Gresik,
2025

Nyeri punggung bawah (low back pain) merupakan salah satu masalah
muskuloskeletal yang sering terjadi dan dapat memengaruhi kualitas hidup
seseorang. Indeks Massa Tubuh (IMT) diduga memiliki hubungan dengan
kejadian nyeri punggung bawah, karena kelebihan berat badan dapat

meningkatkan beban mekanis pada tulang belakang dan struktur penopangnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa
Tubuh dengan tingkat nyeri pada penderita low back pain. Penelitian ini
menggunakan rancangan cross sectional dengan populasinya adalah seluruh
pasien yang berobat ke poli rawat jalan orthopedi Rumah Sakit Petrokimia Gresik.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non probability sampling
dimana sampel telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Dengan jumlah
sampel sebanyak 47 orang sesuai dengan perhitungan rumus besar sampel. Data
dikumpulkan menggunakan Numeric Rating Scale untuk menilai tingkat nyeri
pada LBP dan melakukan pengukuran tinggi badan serta berat badan untuk

mengetahui hasil dari IMT.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara indeks
massa tubuh dengan tingkat nyeri pada penderita LBP di poli rawat jalan
orthopedi RSPG Gresik dengan nilai p sebesar 0,00 (p<0,05).

Kata Kunci: Indek massa tubuh, Low back pain, Tingkat nyeri.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) AND LOW
BACK PAIN IN OUTPATIENTS AT THE ORTHOPEDIC CLINIC

By: Tita Puspita Sari
Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, University of
Gresik, 2025

Low back pain (LBP) is one of the most common musculoskeletal problems and
can affect a person's quality of life. Body Mass Index (BMI) is suspected to be
associated with the occurrence of low back pain, as excess body weight can

increase the mechanical load on the spine and its supporting structures.

This study aims to determine the relationship between Body Mass Index (BMI)
and pain levels in patients with low back pain. This research used a cross-
sectional design with a population consisting of all patients seeking treatment at
the orthopedic outpatient clinic of RSPG Gresik. The sampling technique used
was non-probability sampling, where participants met the inclusion and exclusion
criteria. The total sample size was 47 individuals, determined based on the sample
size formula. Data were collected using the Numeric Rating Scale (NRS) to assess

the pain level of LBP and measurements of height and weight to calculate BMI.

The results showed a significant relationship between Body Mass Index and the
pain level in patients with low back pain at the orthopedic outpatient clinic of
RSPG Gresik, with a p-value of 0.00 (p <0.05).

Keywords: Body Mass Index, Low Back Pain, Pain Level
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DAFTAR LAMBANG

% . Persen

< . Kurang dari

= . Sama dengan

+ : Tambah

n . Besar sampel

N . Besar populasi

d Tingkat signifikasi

f Perkiraan proporsi drop out
p . Nilai signifikasi

> : Sigma (penjumlahan)

DAFTAR SINGKATAN

Cm . centimeter
Kg : kilogram
IMT (BMI) : Indeks Massa Tubuh (Body Mass Index)

LBP : Low Back Pain (Nyeri Punggung Bawah)

NRS : Numeric Rating Scale (Skala angka nyeri)

ODI : Oswestry Disability Index (Indeks disabilitas akibat nyeri
punggung)

ROM : Range of Motion (Lingkup gerak sendi)

MRI : Magnetic Resonance Imaging (Pencitraan untuk melihat kondisi

tulang dan jaringan)

WHO . World Health Organization (Organisasi Kesehatan Dunia)
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