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ABSTRAK

Pengaruh Penggunaan Media Pill Box Dan Alarm Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Pada Lansia Hipertensi Di Desa Sawahmulya

Kamariyah

Kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi masih menjadi masalah serius
yang berdampak pada efektivitas pengendalian tekanan darah dan pencegahan
komplikasi kronis. Salah satu penyebab rendahnya kepatuhan adalah gangguan
memori dan kurangnya sistem pengingat yang sesuai dengan kebutuhan lansia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media pill box dan
alarm terhadap tingkat kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi di Desa
Sawahmulya.

Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan
pendekatan one-group pre-test and post-test design. Populasi penelitian adalah
seluruh lansia hipertensi di Desa Sawahmulya berjumlah 55 orang, dengan sampel
sebanyak 48 responden yang dipilin melalui teknik purposive sampling. Variabel
independen dalam penelitian ini adalah penggunaan media pengingat obat (pill box
dan alarm), sedangkan variabel dependen adalah tingkat kepatuhan minum obat pada
lansia hipertensi. Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Ranks.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, hampir setengah
responden (45,8%) berada pada kategori kepatuhan rendah, sementara setelah
intervensi, sebagian besar responden (54,2%) mencapai kategori kepatuhan tinggi.
Uji Wilcoxon menghasilkan nilai Z = -6,481 dengan nilai signifikansi 0,000 (p <
0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang sangat signifikan antara skor sebelum dan
sesudah perlakuan. Temuan ini mengindikasikan bahwa penggunaan media pill box
dan alarm berpengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan kepatuhan minum
obat pada lansia hipertensi.

Oleh karena itu, media sederhana seperti pill box dan alarm dapat dijadikan
salah satu strategi intervensi dalam praktik keperawatan komunitas untuk
meningkatkan kemandirian dan kualitas hidup lansia.

Kata Kunci: kepatuhan minum obat, lansia, hipertensi, pill box, alarm
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ABSTRACT

The Effect of the Use of Pill Box Media and Alarms on Medication Compliance in
the Elderly with Hypertension in Sawahmulya Village
Kamariyah

Medication adherence in the elderly with hypertension is still a serious
problem that impacts the effectiveness of blood pressure control and the prevention of
chronic complications. One of the causes of low adherence is memory impairment
and lack of a reminder system that meets the needs of the elderly. This study aims to
determine the effect of the use of pill box media and alarms on the level of
medication adherence to the hypertensive elderly in Sawahmulya Village.

The research design used was pre-experimental with a one-group pre-test and
post-test design approach. The research population is all elderly hypertension in
Sawahmulya Village totaling 55 people, with a sample of 48 respondents selected
through purposive sampling techniques. The independent variable in this study was
the use of medication reminder media (pill boxes and alarms), while the dependent
variable was the level of adherence to taking drugs for the elderly with hipertention.
The data was analyzed using the Wilcoxon Signed Ranks statistical test.

The results showed that before the intervention, almost half of the respondents
(45.8%) were in the low compliance category, while after the intervention, more than
half of the respondents (54.2%) reached the high compliance category. The Wilcoxon
test yielded a value of Z = -6.481 with a significance value of 0.000 (p < 0.05), which
means that there was a very significant difference between the score before and after
treatment. These findings indicate that the use of pill box media and alarms has a
positive and significant effect on increasing medication adherence in the hypertensive
elderly.

Therefore, simple media such as pill boxes and alarms can be used as one of
the intervention strategies in community nursing practice to improve the
independence and quality of life of the elderly.

Keywords: medication adherence, elderly, hypertension, pill box, alarm
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