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Lampiran

The Relationship between Self-Motivation and Family Support with Diet
Compliance in Hypertension Patients

Abstrak

Hypertension is a chronic disease that requires strict dietary management to prevent
further complications. Patient compliance with the recommended diet is greatly
influenced by various factors, including self-motivation and family support. This
study aims to analyze the relationship between self-motivation and family support
and dietary compliance in hypertensive patients.

The method used is a quantitative approach with a cross-sectional design. Data was
obtained through a questionnaire that measured the level of self-motivation, family
support, and dietary compliance in hypertensive patients.

The results of the study showed that there was a significant positive relationship
between self-motivation and family support and diet compliance in hypertensive
patients. Patients with a high level of self-motivation tend to be more compliant
with the recommended diet, while good family support also strengthens the patient's
commitment to following the diet.

This research suggests that medical personnel should pay attention to psychosocial
factors such as self-motivation and family support in designing effective
interventions to increase dietary compliance in hypertensive patients.

self-motivation from 52 respondents, motivation percentage mostly 49 respondents
(94.2%), elderly family support in the good category mostly 50 respondents
(96.1%),and the majority of respondents who adhered to the hypertension diet were
49 respondents (94.2%). Spearman rank test results of self-motivation and family
support with patient diet compliance shows that the significance value is p = 0.000
<0 (0.05)

keyword : self motivation, family support and patient diet compliance



Lampiran
Hubungan Motivasi Diri dan Dukungan Keluarga dengan

Kepatuhan Diet Pasien Hipertensi

Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengaturan pola makan
yang ketat untuk mencegah terjadinya komplikasi lebih lanjut. Kepatuhan pasien
terhadap pola makan yang dianjurkan sangat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
antara lain motivasi diri dan dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara motivasi diri dan dukungan keluarga dengan
kepatuhan pola makan pada pasien hipertensi.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Data diperoleh melalui kuesioner yang mengukur tingkat motivasi diri,
dukungan keluarga, dan kepatuhan pola makan pada pasien hipertensi.

Motivasi diri dari 52 responden, presentase motivasi terbanyak 49 responden
(94,2%), dukungan keluarga lansia dalam kategori baik terbanyak 50 responden
(96,1%), dan mayoritas responden yang patuh terhadap diet hipertensi sebanyak 49
responden (94,2%). Hasil uji spearman rank motivasi diri dan dukungan keluarga
dengan kepatuhan diet pasien hipertensi menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000
< a (0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan
antara motivasi diri dan dukungan keluarga dengan kepatuhan pola makan pada
pasien hipertensi. Pasien dengan tingkat motivasi diri yang tinggi cenderung lebih
patuh terhadap pola makan yang dianjurkan, sedangkan dukungan keluarga yang
baik juga memperkuat komitmen pasien untuk menjalankan pola makan.

Penelitian ini menyarankan agar tenaga medis memperhatikan faktor psikososial
seperti motivasi diri dan dukungan keluarga dalam merancang intervensi yang
efektif untuk meningkatkan kepatuhan pola makan pada pasien hipertensi.
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