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ABSTRAK
PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP KEPATUHAN POLA HIDUP SEHAT PADA PASIEN
HIPERTENSI

Penelitian Quasi Experiment dengan pendekatan pretest-posttest control group. di
Kecamatan Sangkapura
Oleh: Hujjatun Nazariyah Pebriyani

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang
prevalensinya terus meningkat, terutama pada kelompok usia lanjut. Rendahnya
tingkat kepatuhan lansia dalam menerapkan pola hidup sehat menjadi salah satu
faktor yang berkontribusi terhadap risiko komplikasi penyakit hipertensi. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian edukasi menggunakan media
booklet terhadap peningkatan kepatuhan lansia dalam menjalankan pola hidup
sehat.

Penelitian ini menggunakan desain kuasi-eksperimen dengan pendekatan
pretest-posttest control group. Sampel penelitian berjumlah 56 responden, yang
dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan (n=28) yang diberikan
edukasi menggunakan booklet dan kelompok kontrol (n=28) yang tidak diberikan
intervensi. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan observasi, dengan
indikator meliputi pola makan sehat, pembatasan konsumsi garam, aktivitas fisik,
serta kepatuhan dalam mengonsumsi obat.

Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan signifikan tingkat
kepatuhan pada kelompok perlakuan setelah diberikan edukasi melalui media
booklet (p < 0,05), sementara kelompok kontrol tidak menunjukkan perubahan
signifikan. Rerata skor kepatuhan kelompok perlakuan mengalami peningkatan dari
kategori rendah menjadi tinggi, khususnya pada indikator pola makan dan aktivitas
fisik.

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon dan paired t-test, disimpulkan bahwa media
booklet efektif dalam meningkatkan kepatuhan lansia dalam menerapkan pola
hidup sehat. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam pengembangan media
edukasi berbasis cetak yang dapat diimplementasikan dalam program promosi
kesehatan di tingkat layanan primer dan komunitas.

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Hipertensi, Kepatuhan Pola Hidup Sehat,
Media Booklet



ABSTRACT

EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET MEDIA ON
COMPLIANCE WITH A HEALTHY LIFESTYLE IN HYPERTENSIVE
PATIENTS A CROSS-SECTIONAL OBSERVATIONAL STUDY IN
SANGKAPURA DISTRICT

A Quasi-Experimental Study with a Pretest—Posttest Control Group Design in
Sangkapura District
By: Hujjatun Nazariyah Pebriyani

Hypertension is one of the leading public health problems, with a steadily
increasing prevalence, particularly among the elderly. Poor adherence to healthy
lifestyle practices in older adults contributes significantly to the risk of
hypertension-related complications. This study aimed to analyze the effect of health
education delivered through booklet media on improving elderly patients'
compliance with healthy lifestyle behaviors.

This research employed a quasi-experimental design with a pretest—posttest
control group approach. A total of 56 respondents participated, divided into two
groups: the treatment group (n=28), which received health education using a
booklet, and the control group (n=28), which received no intervention. Data were
collected through questionnaires and observations, covering indicators such as
healthy eating habits, reduced salt intake, physical activity, and medication
adherence.

The analysis revealed a significant improvement in lifestyle compliance
among the treatment group after receiving booklet-based education (p < 0.05), while
no notable change was observed in the control group. The average compliance score
in the treatment group increased from a low to a high category, particularly in
healthy eating and physical activity domains.

Based on Wilcoxon and paired t-test results, it can be concluded that booklet
media is effective in enhancing compliance among elderly individuals with
hypertension in adopting a healthy lifestyle. This study contributes to the
development of printed educational media that can be integrated into health
promotion programs at the primary care and community levels..

Keywords: Booklet Media, Health Education, Healthy Lifestyle Compliance.
Hypertension
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