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PENGARUH LITERASI KEUANGAN, LIFESTYLE, DAN 
LOCUS OF CONTROL TERHADAP PENGELOLAAN 

KEUANGAN PEKERJA PT KARYA MANUNGGAL JATI DI 
KOTA GRESIK 

Agung Dwi Krisna 

Program Studi Manajemen, Fakultas Ekonomi, Universitas Gresik 

ABSTRAK 

Pengelolaan keuangan merupakan proses perencanaan, penganggaran, 
pengendalian, dan evaluasi terhadap sumber daya keuangan guna mencapai tujuan 
finansial yang diharapkan. Dalam konteks kehidupan sehari-hari, kemampuan 
seseorang dalam mengelola keuangan dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik dari 
aspek pengetahuan, kebiasaan, maupun faktor psikologis. Fenomena rendahnya 
literasi keuangan, pola hidup konsumtif, serta kecenderungan memiliki locus of 
control eksternal menjadi salah satu permasalahan yang sering muncul, terutama di 
kalangan pekerja. Kondisi ini mendorong pentingnya penelitian yang mengkaji 
lebih dalam faktor-faktor tersebut. Berdasarkan studi literatur, terdapat perbedaan 
hasil penelitian mengenai pengaruh literasi keuangan, gaya hidup konsumtif, dan 
locus of control terhadap pengelolaan keuangan individu. Oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, 
dan locus of control terhadap pengelolaan keuangan karyawan di PT Karya 
Manunggal Jati, Kota Gresik. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 
kuantitatif, dengan pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner kepada 60 
responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin. Instrumen penelitian 
berupa kuesioner dianalisis menggunakan analisis regresi linier berganda dengan 
bantuan program SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, 
gaya hidup, dan locus of control berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 
keuangan, baik secara parsial maupun simultan. Temuan ini menegaskan 
pentingnya pengetahuan keuangan yang memadai, penerapan pola hidup yang 
bijak, serta keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri dalam mencapai 
pengelolaan keuangan yang efektif. Penelitian ini diharapkan memberikan 
kontribusi positif bagi perusahaan dan pekerja dalam meningkatkan kesejahteraan 
finansial melalui edukasi, pembinaan, dan pengembangan pengelolaan keuangan 
yang lebih baik. 

Kata Kunci: literasi keuangan, lifestyle, dan locus of control,  pengelolaan 
keuangan 
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THE EFFECT OF FINANCIAL LITERACY, LIFESTYLE, AND 
LOCUS OF CONTROL ON EMPLOYEES’ FINANCIAL 

MANAGEMENT PT KARYA MANUNGGAL JATI GRESIK CITY 

Agung Dwi Krisna 

Management Study Program, Faculty Of Economics, Gresik University 

ABSTRACT 

Financial management is the process of planning, budgeting, controlling, and 
evaluating financial resources to achieve desired financial goals. In daily life, an 
individual's ability to manage finances is influenced by various factors, including 
knowledge, habits, and psychological aspects. The phenomenon of low financial 
literacy, a consumptive lifestyle, and the tendency to have an external locus of 
control are common issues, especially among workers. This condition emphasizes 
the importance of research that examines these factors in depth. Based on literature 
studies, previous research findings on the influence of financial literacy, 
consumptive lifestyle, and locus of control on financial management have shown 
inconsistent results. Therefore, this study aims to analyze the influence of financial 
literacy, lifestyle, and locus of control on the financial management of employees 
at PT Karya Manunggal Jati in Gresik City. This research employs a quantitative 
method with data collected through questionnaires distributed to 60 respondents 
selected using the Slovin formula. The research instrument was analyzed using 
multiple linear regression analysis with the assistance of SPSS. The results indicate 
that financial literacy, lifestyle, and locus of control have a significant effect on 
financial management, both partially and simultaneously. These findings highlight 
the importance of adequate financial knowledge, the application of a wise lifestyle, 
and self-belief in achieving effective financial management. This research is 
expected to provide positive contributions to companies and employees in 
improving financial well-being through education, training, and the development 
of better financial management practices. 

Keywords: financial literacy, lifestyle, locus of control, financial management 

  



 

x  

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat 

dan BimbinganNya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“PENGARUH LITERASI KEUANGAN, LIFESTYLE, DAN LOCUS OF 

CONTROL TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN PEKERJA PT. 

KARYA MANUNGGAL JATI DI KOTA GRESIK” dapat terselesaikan. 

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Manajemen (S.M.) pada Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi 

Universitas Gresik.  

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Ibu. dr. Riski Dwi Prameswari, M.Kes. selaku Rektor Universitas 

Gresik yang telah menyediakan fasilitas kepada Kami untuk 

mengikuti pendidikan di Program  Studi S1 Manajemen. 

2. Bapak. Rachmad ilham.S.Ant.M.PSDM.HC selaku Dekan Fakultas 

Ekonomi    Universitas Gresik yang telah memberikan kesempatan 

dan fasilitas kepada Kami untuk mengikuti dan menyelesaikan 

pendidikan Program Studi S1 Manajemen Fakultas Ekonomi 

Universitas Gresik. 

3. Bapak. Umar Burhan, S.E, M.M. selaku Ketua Program Studi S1 

Manajemen yang telah memberikan kesempatan, bimbingan dan 

motivasi kepada Kami untuk menyelesaikan Program Studi 

Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Gresik. 

4. Bapak Dr. Suharto, M.M. selaku pembimbing skripsi yang telah 

memberikan kesempatan, memperbaiki kesalahan dalam 

penyusunan  skripsi dari hasil penelitian kami untuk menyelesaikan 

Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Gresik. 

5. Ibu. Adiba Fuad Syamlan, S.E., M.M. selaku ketua penguji sidang 

skripsi yang telah memberikan kesempatan, mempresentasikan 



 

xi  

hasil penelitian kami untuk menyelesaikan Pendidikan Program 

Studi S1 Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Gresik. 

6. Bapak. Mochamad Syafii, S.E., M.M selaku penguji sidang skripsi 

yang telah memberikan kesempatan, saran dan arahan dalam 

penyusunan hasil penelitian kami untuk menyelesaikan Pendidikan 

Program Studi S1 Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas 

Gresik. 

7. Ibu Ria Rizkiyah selaku Staff TU Fakultas Ekonomi yang telah 

membantu saya dalam memberikan segala informasi perkuliahan 

dan administrasi di  Fakultas Ekonomi. 

8. Sebagai ungkapan terimakasih, skripsi ini penulis 

mempersembahkan kepada orang tua tercinta Ayahanda Romli dan 

ibunda Dewi Mariana yang selalu menjadi penyemangat penulis 

sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. 

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah 

memberi kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

Kami sadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna, tetapi kami berharap 

skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan bagi Ekonomi. 

Gresik, 28 Januari 2025 

 

Agung Dwi Krisna 

2021020015 

 

 

 



 

xii  

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................. iii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI/TESIS ............................ v 

SURAT PERNYATAAN BIODATA PENULISAN IJAZAH ........................... vi 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS .......................................................................... vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

ABSTRACT ........................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

BAB 1  PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang Masalah .......................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

1.3 Batasan Masalah ..................................................................................... 5 

1.4 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 6 

1.5 Manfaat Penelitian .................................................................................. 7 
1.5.1 Teoritis / Akademis ............................................................................... 7 
1.5.2 Praktis ................................................................................................... 7 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 8 

2.1 Landasan Teori ........................................................................................ 8 
2.1.1 Manajemen Keuangan .......................................................................... 8 
2.1.2 Pengelolaan Keuangan ....................................................................... 10 
2.1.3 Literasi Keuangan .............................................................................. 15 
2.1.4 Gaya Hidup (lifestyle) ........................................................................ 20 
2.1.5 Locus Of Control ................................................................................ 25 
2.1.6 Hubungan Literasi Keuangan, Lifestyle, dan Locus of Control 

terhadap Pengelolaan Keuangan ........................................................ 32 



 

xiii  

2.2 Penelitian Terdahulu .............................................................................. 37 

2.3 Kerangka Konseptual ............................................................................ 40 

2.4 Hipotesis ................................................................................................ 42 

BAB 3 METODE PENELITIAN ....................................................................... 44 

3.1 Jenis dan Pendekatan Penelitian ........................................................... 44 

3.2 Definisi Operasional Variabel ............................................................... 45 

3.3 Indikator Variabel Penelitian ................................................................. 48 

3.4 Populasi Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel .............................. 50 

3.5 Metode Pengumpulan Data ................................................................... 53 

3.6 Metode Analisis Data ............................................................................ 56 

BAB 4 PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN ............................................... 74 

4.1 Gambaran Umum PT Karya Manunggal Jati Di Kota Gresik .............. 74 

4.2 Waktu Penelitian ................................................................................... 75 

4.3 Identitas Responden .............................................................................. 75 

4.4 Hasil Penelitian ..................................................................................... 79 

4.5 Pembahasan ........................................................................................... 93 

BAB 5 PENUTUP ................................................................................................ 97 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................... 97 

5.2 Implikasi Penelitian ............................................................................... 98 

5.3 Keterbatasan Penelitian ....................................................................... 100 

5.4 Saran .................................................................................................... 101 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 104 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 112 

 



 

xiv  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1 Indikator Variabel Penelitian ................................................................ 48 
Tabel 3. 2 Distribusi Sampel Perdevisi ................................................................. 51 
Tabel 3. 3 Skala Likert .......................................................................................... 54  
Tabel 4. 1 Identitas Responden Berdasarkan Usia ................................................ 76 
Tabel 4. 2 Identitas Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................................. 77 
Tabel 4. 3 Identitas Responden Berdasarkan Devisi Pekerjaan ............................ 78 
Tabel 4. 6 Hasil Uji Validitas Variabel .................................................................. 80 
Tabel 4. 7 Hasil Uji Reliabilitas Variabel .............................................................. 81 
Tabel 4. 8 Uji Normalitas ...................................................................................... 83 
Tabel 4. 9 Uji Heteroskedastisitas (Glejser) .......................................................... 85 
Tabel 4. 10 Uji Multikolinearitas .......................................................................... 85 
Tabel 4. 11 Uji Autokorelasi ................................................................................. 86 
Tabel 4. 12 Hasil Analisis Regresi Linier Berganda ............................................. 89 
Tabel 4. 13 Hasil Uji t ........................................................................................... 91 
Tabel 4. 14  Hasil Uji F ......................................................................................... 92 
Tabel 4. 15 Hasil Koefisien Determinasi .............................................................. 92 
 

 

  



 

xv  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Model Diagram Kerangka Konseptual ............................................. 41 
Gambar 3. 1 Kurva Uji Normalitas ....................................................................... 63 
Gambar 3. 2 Kurva Uji Autokorelasi .................................................................... 67 
Gambar 3. 3 Kurva Uji Parsial (Uji t) ................................................................... 70 
Gambar 3. 4 Kurva Uji Simultan (Uji F) .............................................................. 72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

file:////Users/user/Downloads/SKRIPSIagung3.docx#_Toc205193703


 

xvi  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1.  1 Lembar Kuisioner ........................................................................ 113 
Lampiran 1.  2 Uji Statistik Deskriptif ................................................................. 117 
Lampiran 1.  3 Uji Interval (Interpretasi Skor Responden) ................................. 117 
Lampiran 1.  4 Hasil Uji Validitas (Output SPSS) ............................................... 117 
Lampiran 1.  5 Hasil Uji Reliabilitas ................................................................... 118 
Lampiran 1.  6 Hasil Uji Asumsi Klasik .............................................................. 118 
Lampiran 1.  7 Analisis Regresi Linier Berganda ............................................... 120 
Lampiran 1.  8 Uji Hipotesis ............................................................................... 120 
Lampiran 1.  9 Koefisien Determinasi (R²) ......................................................... 121 
Lampiran 1.  10 Tabulasi Data Kuesioner ........................................................... 122 
Lampiran 1.  11 Tabel r ( Koefisien Korelasi Sederhana) ................................... 124 
Lampiran 1.  12 Tabel Durbin Watsin (DW) ....................................................... 125 
Lampiran 1.  13 Tabel t ....................................................................................... 126 
Lampiran 1.  14 Tabel F ...................................................................................... 127 
Lampiran 1.  15 Kartu Bimbingan Skripsi .......................................................... 129 
Lampiran 1.  16 Biodata Mahasiswa ................................................................... 130 
Lampiran 1.  17 Lembar Persetujuan Fakultas Unggah Tugas Akhir/ Karya 
Ilmiah Mahasiswa ................................................................................................ 131 
Lampiran 1.  18 Surat Permohonan Ijin Penelitian ............................................. 132 
 


