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PENGARUH LITERASI KEUANGAN, LIFESTYLE, DAN
LOCUS OF CONTROL TERHADAP PENGELOLAAN
KEUANGAN PEKERJA PT KARYA MANUNGGAL JATI DI
KOTA GRESIK

Agung Dwi Krisna

Program Studi Manajemen, Fakultas Ekonomi, Universitas Gresik
ABSTRAK

Pengelolaan  keuangan merupakan proses perencanaan, penganggaran,
pengendalian, dan evaluasi terhadap sumber daya keuangan guna mencapai tujuan
finansial yang diharapkan. Dalam konteks kehidupan sehari-hari, kemampuan
seseorang dalam mengelola keuangan dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik dari
aspek pengetahuan, kebiasaan, maupun faktor psikologis. Fenomena rendahnya
literasi keuangan, pola hidup konsumtif, serta kecenderungan memiliki /ocus of
control eksternal menjadi salah satu permasalahan yang sering muncul, terutama di
kalangan pekerja. Kondisi ini mendorong pentingnya penelitian yang mengkaji
lebih dalam faktor-faktor tersebut. Berdasarkan studi literatur, terdapat perbedaan
hasil penelitian mengenai pengaruh literasi keuangan, gaya hidup konsumtif, dan
locus of control terhadap pengelolaan keuangan individu. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup,
dan locus of control terhadap pengelolaan keuangan karyawan di PT Karya
Manunggal Jati, Kota Gresik. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kuantitatif, dengan pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner kepada 60
responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin. Instrumen penelitian
berupa kuesioner dianalisis menggunakan analisis regresi linier berganda dengan
bantuan program SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan,
gaya hidup, dan locus of control berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan
keuangan, baik secara parsial maupun simultan. Temuan ini menegaskan
pentingnya pengetahuan keuangan yang memadai, penerapan pola hidup yang
bijak, serta keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri dalam mencapai
pengelolaan keuangan yang efektif. Penelitian ini diharapkan memberikan
kontribusi positif bagi perusahaan dan pekerja dalam meningkatkan kesejahteraan
finansial melalui edukasi, pembinaan, dan pengembangan pengelolaan keuangan
yang lebih baik.

Kata Kunci: literasi keuangan, lifestyle, dan locus of control, pengelolaan
keuangan
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THE EFFECT OF FINANCIAL LITERACY, LIFESTYLE, AND
LOCUS OF CONTROL ON EMPLOYEES’ FINANCIAL
MANAGEMENT PT KARYA MANUNGGAL JATI GRESIK CITY

Agung Dwi Krisna
Management Study Program, Faculty Of Economics, Gresik University

ABSTRACT

Financial management is the process of planning, budgeting, controlling, and
evaluating financial resources to achieve desired financial goals. In daily life, an
individual's ability to manage finances is influenced by various factors, including
knowledge, habits, and psychological aspects. The phenomenon of low financial
literacy, a consumptive lifestyle, and the tendency to have an external locus of
control are common issues, especially among workers. This condition emphasizes
the importance of research that examines these factors in depth. Based on literature
studies, previous research findings on the influence of financial literacy,
consumptive lifestyle, and locus of control on financial management have shown
inconsistent results. Therefore, this study aims to analyze the influence of financial
literacy, lifestyle, and locus of control on the financial management of employees
at PT Karya Manunggal Jati in Gresik City. This research employs a quantitative
method with data collected through questionnaires distributed to 60 respondents
selected using the Slovin formula. The research instrument was analyzed using
multiple linear regression analysis with the assistance of SPSS. The results indicate
that financial literacy, lifestyle, and locus of control have a significant effect on
financial management, both partially and simultaneously. These findings highlight
the importance of adequate financial knowledge, the application of a wise lifestyle,
and self-belief in achieving effective financial management. This research is
expected to provide positive contributions to companies and employees in
improving financial well-being through education, training, and the development
of better financial management practices.

Keywords: financial literacy, lifestyle, locus of control, financial management
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