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Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Gresik  

 

ABSTRAK  

Pendahuluan: Hipertensi pada ibu hamil masuk ke dalam salah satu penyebab utama 

kematian ibu dan bayi. Pijat kaki dan hidroterapi telah terbukti efektif dalam 

mengurangi tekanan darah pada beberapa kondisi, namun efektivitasnya pada ibu hamil 

dengan hipertensi belum banyak diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas pijat kaki dan hidroterapi terhadap pengendalian hipertensi pada ibu hamil 

di Poli Kandungan RS Petrokimia Gresik. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental dengan desain quasi-eksperimental. Sampel penelitian ini menggunakan 

purposive sampling, kriteria yang di gunakan adalah ibu hamil yang memiliki 

hipertensi dan akan di bedakan menjadi dua kelompok, kelompok pijat kaki dan 

hidroterapi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pijat kaki dan hidroterapi 

efektif dalam mengurangi tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi. Tekanan 

darah sistolik dan diastolik pada kelompok pijat kaki dan hidroterapi mengalami 

penurunan yang signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Kesimpulan: Pijat 

kaki dan hidroterapi dapat digunakan sebagai intervensi tambahan untuk 

mengendalikan hipertensi pada ibu hamil. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi pada pengembangan intervensi yang efektif dan aman untuk mengendalikan 

hipertensi pada ibu hamil. 

 

Kata kunci: pijat kaki, hidroterapi, hipertensi, ibu hamil. 
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THE EFFECTIVENESS OF FOOT MASSAGE AND HYDROTHERAPY ON 

HYPERTENSION CONTROL IN PREGNANT WOMEN 
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ABSTRACT 

Introduction: Hypertension in pregnant women is one of the main causes of maternal 

and infant mortality. Foot massage and hydrotherapy have been proven effective in 

reducing blood pressure in several conditions, but their effectiveness in pregnant 

women with hypertension has not been widely studied. This study aims to determine 

the effectiveness of foot massage and hydrotherapy in controlling hypertension in 

pregnant women at the Obstetrics and Gynecology Clinic, Petrokimia Gresik Hospital. 

Methods: This study is an experimental study with a quasi-experimental design. The 

sample of this study used purposive sampling, the criteria used were pregnant women 

with hypertension and will be divided into two groups, the foot massage and 

hydrotherapy groups. Results: The results showed that foot massage and hydrotherapy 

are effective in reducing blood pressure in pregnant women with hypertension. Systolic 

and diastolic blood pressure in the foot massage and hydrotherapy group decreased 

significantly compared to the control group. Conclusion: Foot massage and 

hydrotherapy can be used as additional interventions to control hypertension in 

pregnant women. This study is expected to contribute to the development of effective 

and safe interventions to control hypertension in pregnant women. 

 

Key words: foot massage, hydrotherapy, hypertension, pregnant women. 
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