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ABSTRAK 
 
 
PENGARUH HYPNOKHITAN TERHADAP KECEMASAN DAN INTENSITAS 

NYERI PADA TINDAKAN ANASTESI PRA SIRKUMSISI DIRUMAH SUNAT 

MODERN GRESIK 
 

Oleh : Krisna Basuni Nata 

Program Studi Ilmu Kesehatan, Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Gresik  

 

Hypnokhitan merupakan pendekatan inovatif yang menggabungkan teknik hipnosis ke dalam 

prosedur khitan guna mengurangi respons psikologis negatif dan persepsi nyeri yang umum 

terjadi pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode hypnokhitan 

terhadap tingkat kecemasan dan intensitas nyeri pada anak yang menjalani tindakan anestesi pra-

sirkumsisi di Rumah Sunat Modern Gresik. Penelitian ini menggunakan desain kuasi-eksperimen 

dengan pendekatan pretest-posttest, melibatkan dua kelompok, yaitu kelompok perlakuan yang 

diberikan intervensi hypnokhitan dan kelompok kontrol tanpa intervensi, masing-masing terdiri 

dari 25 responden. 

Uji normalitas dengan Shapiro-Wilk menunjukkan bahwa data tidak berdistribusi normal (p < 

0,05), sehingga analisis data dilakukan menggunakan uji non-parametrik. Untuk melihat 

perubahan kecemasan sebelum dan sesudah intervensi digunakan uji Wilcoxon Signed Rank, 

sedangkan perbandingan intensitas nyeri antara kedua kelompok dianalisis dengan uji Mann-

Whitney. Selain itu, uji korelasi Spearman digunakan untuk mengetahui hubungan antara 

penurunan tingkat kecemasan dan intensitas nyeri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat kecemasan yang signifikan pada 

kelompok perlakuan setelah diberikan intervensi hypnokhitan (p = 0,000), sementara pada 

kelompok kontrol tidak ditemukan perbedaan yang signifikan (p = 0,083). Selain itu, terdapat 

perbedaan yang signifikan dalam intensitas nyeri antara kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol (p = 0,000), di mana anak-anak pada kelompok perlakuan umumnya hanya mengalami 

nyeri ringan atau tidak merasakan nyeri sama sekali. Ditemukan pula korelasi yang kuat dan 

signifikan antara penurunan kecemasan dan persepsi nyeri (r = 0,765; p = 0,000). Data 

menunjukkan bahwa hypnokhitan secara statistik efektif menurunkan kecemasan sebelum 

prosedur serta berdampak langsung pada berkurangnya nyeri selama tindakan. Teknik hipnosis 

diyakini bekerja dengan memodifikasi persepsi anak terhadap rasa takut dan nyeri melalui sugesti 

positif dan relaksasi 

Temuan ini menunjukkan bahwa hypnokhitan efektif dalam menurunkan kecemasan dan nyeri 

yang dialami anak selama proses sirkumsisi. Berdasarkan hasil tersebut, hypnokhitan memiliki 

potensi besar untuk dikembangkan sebagai bentuk terapi komplementer yang mendukung 

pendekatan medis konvensional. Penggunaan teknik hipnosis yang aman, non-invasif, dan 

berfokus pada aspek psikologis anak menjadikannya alternatif yang relevan dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan kesehatan anak, khususnya dalam prosedur invasif seperti khitan. 

Kata Kunci: Hypnokhitan, kecemasan, nyeri, hipnosis, sirkumsisi, anak 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HYPNOCIRCUMCISION ON ANXIETY AND PAIN 

INTENSITY DURING PRE-CIRCUMCISION ANESTHESIA AT RUMAH 

SUNAT MODERN GRESIK 

 

By: Krisna Basuni Nata 

Study Program of Health Sciences, Faculty of Nursing Science, University of Gresik 

 

This study aimed to determine the effect of the hypnokhitan method on anxiety levels 

and pain intensity in children undergoing pre-circumcision anesthesia at Rumah Sunat 

Modern Gresik. Hypnokhitan is an innovative approach that integrates hypnosis 

techniques into the circumcision procedure to reduce negative psychological responses 

and pain perception commonly experienced by children. The study employed a quasi-

experimental design with a pretest-posttest approach, involving two groups: the treatment 

group, which received the hypnokhitan intervention, and the control group without any 

intervention, each consisting of 25 respondents. 

The Shapiro-Wilk normality test indicated that the data were not normally distributed (p 

< 0.05), so non-parametric tests were used for analysis. The Wilcoxon Signed Rank test 

was used to assess changes in anxiety levels before and after the intervention, while the 

Mann-Whitney test was used to compare pain intensity between the two groups. 

Additionally, Spearman’s correlation test was conducted to examine the relationship 

between anxiety reduction and pain intensity. 

The results showed a significant decrease in anxiety levels in the treatment group after 

receiving the hypnokhitan intervention (p = 0.000), while no significant difference was 

found in the control group (p = 0.083). A significant difference in pain intensity between 

the treatment and control groups was also found (p = 0.000), with most children in the 

treatment group experiencing only mild pain or no pain at all. A strong and significant 

correlation was found between reduced anxiety and decreased pain perception (r = 0.765; 

p = 0.000). The data indicate that hypnokhitan is statistically effective in reducing pre-

procedural anxiety and has a direct impact on minimizing pain during the procedure. The 

hypnosis technique is believed to work by modifying the child's perception of fear and 

pain through positive suggestion and relaxation. 

These findings suggest that hypnokhitan is effective in reducing anxiety and pain 

experienced by children during circumcision. Based on these results, hypnokhitan has 

great potential to be developed as a form of complementary therapy that supports 

conventional medical approaches. Its safe, non-invasive application and focus on the 

psychological aspects of the child make it a relevant alternative for improving the quality 

of pediatric healthcare, particularly in invasive procedures such as circumcision. 

 

Keywords: Hypnokhitan, anxiety, pain, hypnosis, circumcision, children 
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