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ABSTRAK

PENGARUH SELF-MANAGEMENT EDUCATION TERHADAP
KONTROL GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS SANGKAPURA

Penelitian Pre-experimental dengan pendekatan one group pre-test and post-test
design. di Puskesmas Sangkapura

Oleh: Ida Shofia

Diabetes Mellitus tipe 2 (DM tipe 2) merupakan salah satu penyakit tidak
menular yang prevalensinya meningkat secara signifikan di Indonesia, khususnya
pada wilayah dengan keterbatasan akses layanan kesehatan seperti daerah
kepulauan. Pulau Bawean, yang dilayani oleh Puskesmas Sangkapura,
menunjukkan prevalensi DM tipe 2 yang cukup tinggi dengan sebagian besar pasien
belum mencapai kendali glikemik yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi efektivitas intervensi Self-Management Education (SME) dalam
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pengelolaan diri serta menurunkan
kadar gula darah acak (GDA) pada pasien DM tipe 2.

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan
one group pre-test and post-test design. Sampel terdiri dari 113 pasien DM tipe 2
yang memenuhi kriteria inklusi dan mengikuti rangkaian edukasi SME selama
bulan Juni 2025. Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan dan pengukuran
GDA, kemudian dianalisis menggunakan uji paired t-test dan McNemar test.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan pada skor
pengetahuan pasien, di mana kategori “baik” meningkat dari 24,8% menjadi 80,5%,
sementara kategori “kurang” menurun dari 30,1% menjadi 0% (p<0,001). Rerata
skor pengetahuan meningkat dari 58,7 + 6,2 menjadi 82,4 + 5,8. Selain itu, rerata
kadar GDA mengalami penurunan signifikan dari 268,4 £ 10,2 mg/dL menjadi
182,6 = 32,7 mg/dL (p<0,001), dan proporsi pasien dengan status diabetes (GDA
>200 mg/dL) menurun dari 100% menjadi 43,4%.

Kesimpulannya, intervensi SME terbukti efektif dalam meningkatkan
literasi kesehatan dan mengoptimalkan kendali glikemik pada pasien DM tipe 2 di
wilayah kepulauan. Temuan ini memberikan kontribusi penting bagi
pengembangan intervensi edukatif berbasis komunitas di daerah dengan
keterbatasan sumber daya..

Kata Kunci: Diabetes Mellitus tipe 2, Self-Management Education, Gula
darah acak, Edukasi kesehatan
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ABSTRACT

EFFECT OF SELF-MANAGEMENT EDUCATION ON BLOOD GLUCOSE
CONTROL AMONG TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
SANGKAPURA PUBLIC HEALTH CENTER

A Pre-experimental Study Using a One-Group Pre-test and Post-test Design at
Sangkapura Health Center

By: Ida Shofia

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a major non-communicable disease
whose prevalence continues to rise significantly in Indonesia, especially in areas
with limited access to healthcare services, such as island regions. Bawean Island,
served by Sangkapura Public Health Center (Puskesmas Sangkapura), has shown a
high prevalence of T2DM, with most patients not achieving optimal glycemic
control. This study aimed to evaluate the effectiveness of a Self-Management
Education (SME) intervention in improving knowledge, self-care skills, and
reducing random blood glucose (RBG) levels among T2DM patients.

This research employed a pre-experimental design with a one-group pre-test
and post-test approach. A total of 113 T2DM patients who met the inclusion criteria
participated in the SME program conducted throughout June 2025. Data were
collected using a knowledge questionnaire and RBG measurements, and analyzed
using paired t-tests and McNemar tests.

The findings demonstrated a significant improvement in patients’
knowledge scores, with the "good" category increasing from 24.8% to 80.5%, and
the "poor" category decreasing from 30.1% to 0% (p <0.001). The mean knowledge
score increased from 58.7 + 6.2 to 82.4 + 5.8. Additionally, the average RBG level
significantly decreased from 268.4 + 10.2 mg/dL to 182.6 £32.7 mg/dL (p <0.001),
and the proportion of patients with uncontrolled diabetes (RBG > 200 mg/dL)
dropped from 100% to 43.4%.

In conclusion, the SME intervention proved effective in enhancing health
literacy and improving glycemic control among T2DM patients in this island
community. These findings offer valuable insights for developing community-
based educational interventions in resource-limited settings.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Self-Management Education, Random
Blood Glucose, Health Education.
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