PENGARUH TERAPI REMINISCENCE
TERHADAP FUNGSI KOGNITIF LANSIA

SKRIPSI

Disusun guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

pada Fakultas Kesehatan Universitas Gresik

GRESIK

Oleh :
AKHMAD FAHMI
NIM. 2023080007P

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS GRESIK
2025



PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Reminiscence Terhadap Fungsi
Kognitif Lansia

Nama Mahasiswa : AKHMAD FAHMI

NIM : 2023080007P

Telah selesai difakukan bimbingan dan dinyatakan layak memenuhi syarat dan
menyerujui untuk di Uji pada tim penguji Tugas Akhir pada Program Studi Hmu
Keperawatan Fukultas Kesehutan Universitas Gresik.

Gresik, 12 Februari 2025
Pembimbing 1 Pembimbing 11

h//:'m':éﬁz/ (e~ s

Ahmad Hasan Basri,S.Kep. Ns.,M.Ke Lilik Wijavati,§. Kep. Nx. M. Kes
NTPY.107102020150131 NIPY.10710202023218




PENGESAHAN TIM PENGUJI

Judul Skripsi : Pengruh Terapi Reminiscence terhadap Fungsi Kognitif
Pada Lansia

Nama Mehasiswa : AKIIMAD FATIMI

NIM : 202308(:007P

Telah dipertahankan divji dihadapan Tim Penguji Pada Tanggal, 24 Januar 2025

PROGRAMSTUD ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GRESIK
2024
TIM PENGUJI:
1. Mono Pratiko Gustomi,S.Kep.,Ns M.Kes

NIPY.107102020070042
Ketua

2. Ahmad Hasan Basri,S.Kep.,Ns. M. Kep
NIPY. 107102020150131

Anggota 11

3. Lilik Wijavati,S.Kep.,Ns..M.K 3. | (\_4_‘ o)
NIPY. 10710202023218 — A

Anggota 11

N IPY. 1071 020200'70041



PERNY ATAAN ORSINILITAS

Y ang bertanda targan dibawah ini:

Mama : Akhmad Fahmi
NI ¢ MIZ30EHA TP
Fakultas : lmw Keschatan
Program Smdi - [imu Keperawalan
Tenjang : Strata 1 (5-1)

Judul Skripsi  : Pengaruh Terapi Reminiscence Terhadap Fungst Kognitif Lansia

Dengan ini sava menvatakan bahwa dalam naskah Skripsi tidak terdapat karya
ilmiah yang pernah diajukan orang lain untuk memperoleh gelar akademik di suaty
perguruan tinggi. dan tidak terdapal karva atau pendapat vang pernah ditulis atan
diterhitkan orang lain kecuali secarn tenulis dikutip dalam naskah ini dan
disebutkan dalam sumber kutipan dan dafiar pustaka.

Apabila terdapat didalam naskah tugas akhir ini dapat dibuktikan unsur-unsur
plagias: sava bersedia skrps im digugurkan dan gelar akademik vang telah sava
perdleh DIBATALRAN, serla diproses sesua peraturan perandang-undangan vang
berlaku, Demkian permvataan int sava beat dengan sebenar-benamya tanpz ada
paksaan dari pihak manapun.

Ciresik 12 Februari 20235

T AKHMAD FAHMI

NIM. 2023080007F



MOTTO

If you wanna buy something without looking the price tag you gonna work be
able looking at the clock



UCAPAN TERIMA KASIH
Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat allah SWT, berkat rahmat dan

ridho-Nya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Terapi

Reminiscence Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia” dapat terselesaikan. Skripsi

ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

(S.Kep) Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik.

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada berbagai pihak yang telah

memberikan bantuan berupa bimbingan, arahan, saran, dukungan dan kemudahan

sejak awal penyusunan proposal ini. Tidak lupa ucapan terima kasih kami

sampaikan kepada:

1.

Dr. dr. Rizky Dwi Prameswari, M.Kes, selaku Rektor Universitas Gresik yang
telahfasilitas kepada kami untuk mengikuti Pendidikan di Program Studi limu
Keperawatan Universitas Gresik.

Hj. Retno Twistiadayani, S.Kep,Ns.,M.Kep, selaku Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Gresik.

Natalia Christin Tiara Revita, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku Ketua Program Studi
S1 llmu Keperawatan yang telah memberikan bimbingan dan motivasi kepada

kami untuk menyelesaikan Program Studi S1 llmu Keperawatan.

. Ahmad Hasan Basri, S.Kep,.Ns.,M.Kep, selaku pembimbing | yang telah dengan

sabar meluangkan waktu serta memberikan pengarahan, bimbingan, dan
masukan dalam penyusunan Skripsi ini.
Lilik Wijayati, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku pembimbing Il yang juga telah dengan
sabar meluangkan waktu serta memberikan pengarahan, bimbingan, dan
masukan dalam penyusunan Skripsi ini.
Keluarga yang selalau mendo’akan, memotivasi dan memberikan dukungan

kepada kami.

. Teman-teman kuliahku yang selalu memberikan motivasi, dukungan, bantuan,

kritik dan saran.
Dan semua pihak yang membatu dalam kelancaran penyusunan Skripsi ini yang

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.



Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberikan
dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan Skripsi ini. Kami sadari Skripsi ini
masih banyak kekurangan dan jauh dari kata sempurna maka saran dan kritik yang
membangun penulis harapkan.

Gresik, 14 Januari 2025

Akhmad Fahmi



ABSTRAK
PENGARUH TERAPI REMINISCENCE TERHADAP FUNGSI
KOGNITIF LANSIA
Oleh : Akhmad Fahmi

Program Studi lImu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik.

Lansia mengalami penurunan fungsi kognitif yang dapat memengaruhi
kualitas hidup mereka. Salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat
digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah terapi reminiscence, yaitu metode
yang melibatkan diskusi tematik tentang pengalaman masa lalu guna merangsang
ingatan dan meningkatkan fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh terapi reminiscence terhadap fungsi kognitif pada lansia.
Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan pre-test dan
post-test. Sampel terdiri dari 23 lansia dengan penurunan fungsi kognitif di Dusun
Dahan Rejo Lor. Pengukuran fungsi kognitif dilakukan menggunakan Mini Mental
State Examination (MMSE) sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data
dilakukan dengan uji Wilcoxon untuk melihat perbedaan skor MMSE sebelum dan
sesudah terapi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan
pada skor MMSE setelah intervensi terapi reminiscence (p < 0,05). Hal ini
mengindikasikan bahwa terapi reminiscence efektif dalam meningkatkan fungsi
kognitif lansia. Terapi reminiscence dapat menjadi salah satu strategi intervensi
yang bermanfaat untuk meningkatkan fungsi kognitif dan kualitas hidup lansia.
Oleh karena itu, metode ini dapat dipertimbangkan dalam program rehabilitasi
kognitif bagi lansia dengan gangguan fungsi kognitif ringan hingga sedang

Kata Kunci:, fungsi kognitif, intervensi non-farmakologis, Lansia, MMSE, Terapi
reminiscence
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