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MOTTO 

If you wanna buy something without looking the price tag you gonna work be 

able looking at the clock 
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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI REMINISCENCE TERHADAP FUNGSI 

KOGNITIF LANSIA 

Oleh : Akhmad Fahmi 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik. 

Lansia mengalami penurunan fungsi kognitif yang dapat memengaruhi 

kualitas hidup mereka. Salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat 

digunakan untuk mengatasi masalah ini adalah terapi reminiscence, yaitu metode 

yang melibatkan diskusi tematik tentang pengalaman masa lalu guna merangsang 

ingatan dan meningkatkan fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh terapi reminiscence terhadap fungsi kognitif pada lansia. 

Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan pre-test dan 

post-test. Sampel terdiri dari 23 lansia dengan penurunan fungsi kognitif di Dusun 

Dahan Rejo Lor. Pengukuran fungsi kognitif dilakukan menggunakan Mini Mental 

State Examination (MMSE) sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data 

dilakukan dengan uji Wilcoxon untuk melihat perbedaan skor MMSE sebelum dan 

sesudah terapi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan 

pada skor MMSE setelah intervensi terapi reminiscence (p < 0,05). Hal ini 

mengindikasikan bahwa terapi reminiscence efektif dalam meningkatkan fungsi 

kognitif lansia. Terapi reminiscence dapat menjadi salah satu strategi intervensi 

yang bermanfaat untuk meningkatkan fungsi kognitif dan kualitas hidup lansia. 

Oleh karena itu, metode ini dapat dipertimbangkan dalam program rehabilitasi 

kognitif bagi lansia dengan gangguan fungsi kognitif ringan hingga sedang 

Kata Kunci:, fungsi kognitif, intervensi non-farmakologis, Lansia, MMSE, Terapi 

reminiscence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


