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ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK JAHE PUTIH (ZINGIBER OFFICINALE VAR
AMARUM) TERHADAP PENURUNAN TINGKAT TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

Oleh : Maulana Bachtiar Eka Putra

Program studi llmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Gresik

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian di dunia terutama pada
lansia.  Peningkatan kasus hipertensi membutuhkan alternative terapi non
farmakologis yang aman dan terjangkau seperti ekstrak jahe putih terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di posyandu lansia Gedang Kulut
kecamatan Cerme.

Penelitian ini  menggunakan desain quasi-experimental dengan rancangan
dua kelompok yang dilakukan pretest dan posttest. Populasi dalam penelitian ini
terdiri dari 72 lansia penderita hipertensi yang tinggal di Desa Gedang Kulut.
Responden dibagi menjadi dua kelompok, masing-masing terdiri dari 36 orang,
dengan satu kelompok mendapatkan intervensi berupa pemberian ekstrak jahe
putin. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling.
Variabel independen dalam penelitian ini adalah pemberian ekstrak jahe puitih,
sedangkan variabel dependennya adalah tekanan darah pada lansia hipertensi.
Instrumen yang digunakan dalam intervensi ini adalah Standar Operasional
Prosedur (SOP) pemberian ekstrak jahe putih. Analisis data dilakukan
menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test dan uji Mann-Whitney.

Berdasarkan hasil uji statistik Mann-Whitney, diperoleh nilai p-value
sebesar 0,002 (lebih kecil dari 0,05), sehingga hipotesis alternatif (H1) diterima.
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan efektivitas pemberian ekstrak jahe
putih antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol dalam menurunkan
tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.

Ekstrak jahe putih dapat merileksasikan pembuluh darah sehingga tekanan
darah akan menurun. Esktrak jahe putih dapat menghambat aktivis simpatis dan
mempunyai efek anti- inflamasi yang dapat membatu mengurangi inflamasi
padapembuluh darah dan menurunkan tekanan. Intervensi ini diharapkan dapat
digunakan sebagai alternatif pendamping obat dalam mengontrol tekanan darah
pada penderita hipertensi

Kata Kunci : Ekstrak Jahe Putih, Hipertensi, tekanan darah, Lansia
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ABSTRACT

The Effect Of White Gingiber Extrtact (Zingginber Officinale Var
Amarum) On Blood Pressure Reduction In Elderly Patients With
Hypertension

By : Maulana Bachtiar Eka Putra
Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University Gresik

Hypertension is a leading cause of death worldwide, particularly among
the elderly. The increasing prevalence of hypertension calls for safe and
affordable  non-pharmacological alternative therapies, such as white ginger
extract, to help reduce blood pressure in elderly patients. This study employed a
quasi-experimental design with a two-group pretest-posttest approach. The study
population consisted of 72 elderly individuals with hypertension in Gedang Kulut
Village. Respondents were divided into two groups: an intervention group
receiving white ginger extract and a control group, with 36 participants in each
group, selected through purposive sampling.The independent variable was the
administration of white ginger extract, while the dependent variable was the blood
pressure of hypertensive patients. The study instrument used was the Standard
Operating Procedure (SOP) for administering white ginger extract. Data were
analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test and the Mann-Whitney U Test.

The Mann-Whitney test showed a p-value of 0.002 (< 0.05), indicating
that the alternative hypothesis (H1) was accepted. This suggests a significant
difference in the effectiveness of white ginger extract between the intervention
and control groups in reducing blood pressure among hypertensive patients.

White ginger extract may relax blood vessels, leading to a reduction in
blood pressure. It can also inhibit sympathetic activity and has anti-inflammatory
properties that help reduce inflammation in blood vessels, contributing to lower
blood pressure. This intervention is expected to be used as an adjunct alternative
to medication in managing hypertension.

Keywords: White Ginger Extract, Hypertension, Blood Pressure, Elderly
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