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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI MELALUI MEDIA BOOKLET DIGITAL 

TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN PENGOBATAN PASIEN 

TUBERKOLOSIS 

 

Penelitian Pre experimental. di Puskesmas Sangkapura  

 

Oleh: Sam’a Nur Aini 

 

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu penyakit menular yang masih 

menjadi permasalahan kesehatan masyarakat, terutama di wilayah dengan akses 

informasi kesehatan yang terbatas. Kepatuhan dalam menjalani pengobatan TB 

sangat menentukan keberhasilan terapi, namun masih banyak pasien yang 

menunjukkan ketidakpatuhan, sehingga berisiko mengalami kekambuhan atau 

resistensi obat. Oleh karena itu, diperlukan upaya intervensi edukatif yang inovatif 

untuk meningkatkan pemahaman dan kepatuhan pasien, salah satunya melalui 

media booklet digital. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-

eksperimental melalui metode one group pre-test and post-test. Sampel terdiri dari 

pasien TB yang menjalani pengobatan di Puskesmas Sangkapura pada bulan Mei 

hingga Juni 2025. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner tingkat kepatuhan, 

yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi edukasi menggunakan media 

booklet digital. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon untuk 

mengukur perbedaan tingkat kepatuhan sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada tingkat 

kepatuhan pasien setelah diberikan edukasi melalui media booklet digital. Sebelum 

intervensi, sebagian besar pasien berada dalam kategori kurang patuh, namun 

setelah intervensi mayoritas menunjukkan kepatuhan yang lebih tinggi terhadap 

regimen pengobatan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa media booklet digital efektif 

dalam meningkatkan tingkat kepatuhan pengobatan TB. Manfaat dari penelitian ini 

dapat menjadi rujukan bagi tenaga kesehatan dalam mengembangkan strategi 

edukasi yang lebih adaptif dan berbasis teknologi untuk mendukung keberhasilan 

terapi TB di masyarakat. 

 

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Booklet Digital, Kepatuhan Pengobatan, 

Tuberkulosis 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF EDUCATION THROUGH DIGITAL BOOKLET MEDIA ON 

TUBERCULOSIS PATIENTS' TREATMENT ADHERENCE 

 

A Pre-Experimental Study at Sangkapura Public Health Center 

 

By: Sam’a Nur Aini 

 

Tuberculosis (TB) remains a major public health concern, particularly in 

regions with limited access to health information. Treatment adherence plays a 

crucial role in the success of TB therapy; however, many patients still demonstrate 

non-adherence, increasing the risk of relapse and drug resistance. Therefore, 

innovative educational interventions are needed to enhance patient understanding 

and adherence, one of which is the use of digital booklet media. 

This study employed a quantitative approach using a pre-experimental 

design with a one-group pre-test and post-test method. The sample consisted of TB 

patients undergoing treatment at Sangkapura Public Health Center from May to 

June 2025. The research instrument was a treatment adherence questionnaire 

administered before and after the educational intervention using digital booklet 

media. Data were analyzed using the Wilcoxon test to assess differences in 

adherence levels before and after the intervention. 

The results showed a significant improvement in patients’ treatment 

adherence after the educational intervention. Prior to the intervention, most 

participants demonstrated low levels of adherence, whereas after receiving the 

digital booklet education, the majority exhibited increased compliance with their 

treatment regimen. 

In conclusion, digital booklet media is effective in improving TB treatment 

adherence. The findings of this study can serve as a reference for healthcare 

professionals in developing more adaptive, technology-based educational strategies 

to support successful TB therapy in the community. 

 

Keywords: Health Education, Digital Booklet, Treatment Adherence, 

Tuberculosis. 
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