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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN 

PASIEN DALAM MENGONTROL DIABETES MELLITUS DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SANGKAPURA 

 

Penelitian cross-sectional di Puskesmas Sangkapura  

 

Oleh: Samsuddin 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang membutuhkan 

pengelolaan jangka panjang dan kepatuhan tinggi terhadap terapi. Namun, 

kepatuhan pasien terhadap pengobatan dan gaya hidup seringkali rendah. Dukungan 

keluarga berperan penting dalam membantu pasien mengelola kondisi mereka 

secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan pasien Diabetes Mellitus di 

Puskesmas Sangkapura pada bulan Mei–Juni 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 60 pasien DM yang dipilih secara purposive. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur yang mencakup aspek dukungan 

keluarga serta kepatuhan pasien. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-

Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60% pasien menerima dukungan 

keluarga yang rendah dan 50% pasien memiliki tingkat kepatuhan yang rendah. Uji 

Chi-Square menunjukkan adanya hubungan signifikan antara dukungan keluarga 

secara keseluruhan dengan kepatuhan pasien (p = 0,013), di mana pasien dengan 

dukungan keluarga tinggi cenderung lebih patuh terhadap pengelolaan DM 

dibandingkan mereka yang menerima dukungan rendah. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa dukungan keluarga 

berpengaruh terhadap tingkat kepatuhan pasien DM. Bentuk dukungan seperti 

perhatian emosional, bantuan fisik, informasi yang relevan, serta penilaian positif 

dari keluarga dapat meningkatkan motivasi pasien untuk patuh menjalani 

pengobatan. 

Penelitian ini bermanfaat sebagai dasar bagi tenaga kesehatan untuk 

melibatkan keluarga dalam program edukasi dan manajemen DM, guna 

meningkatkan kualitas hidup pasien melalui pendekatan holistik berbasis dukungan 

sosial. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus tipe 2, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Pasien, 

Kontrol diabetes 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND PATIENT 

COMPLIANCE IN MANAGING DIABETES MELLITUS IN THE 

WORKING AREA OF SANGKAPURA PUBLIC HEALTH CENTER 

 

A Cross-Sectional Study at Sangkapura Public Health Center 

 

By: Samsuddin 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that requires long-term 

management and a high level of treatment adherence. However, many patients show 

poor compliance with medication and lifestyle modifications. Family support plays 

a crucial role in helping patients manage their condition effectively. This study 

aimed to analyze the relationship between family support and the level of 

compliance among patients with Diabetes Mellitus at Sangkapura Public Health 

Center during May–June 2025. 

This research employed a quantitative approach with a cross-sectional 

design. A total of 60 DM patients were selected through purposive sampling. Data 

were collected using a structured questionnaire covering aspects of family support 

and patient adherence. Data were analyzed using the Chi-Square test. 

The results showed that 60% of the patients received low family support, 

and 50% demonstrated low compliance. The Chi-Square test revealed a significant 

relationship between overall family support and patient compliance (p = 0.013), 

where patients with higher family support tended to show better adherence to DM 

management than those with lower support. 

In conclusion, family support significantly influences the compliance of DM 

patients. Emotional encouragement, physical assistance, relevant information, and 

positive feedback from family members can improve patient motivation and 

adherence to treatment. 

This study is beneficial as a reference for healthcare professionals to involve 

families in diabetes education and management programs, thereby enhancing 

patients' quality of life through a holistic, socially supportive approach.This study 

is beneficial as a reference for healthcare professionals to involve families in 

diabetes education and management programs, thereby enhancing patients' quality 

of life through a holistic, socially supportive approach.. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Family Support, Patient Compliance, 

Diabetes Control. 
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