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Bayi berat badan lahir rendah berpotensi menyebabkan terjadinya hipotermi. Jika tidak diatasi akan menyebabkan kematian
bayi. Konseling perawatan metode kanguru merupakan cara yang efektif untuk meningkatkan perilaku ibu dalam memenuhi
kebutuhan bayi dengan berat badan lahir rendah. Tujuan penelitian adalah menjelaskan pengaruh konseling tentang
perawatan metode kanguru terhadap perubahan perilaku ibu yang memiliki bayi berat badan lahir rendah. Design penelitian
menggunakan Pro eksperimen one-group pra-post test design. Penggambilan sampel menggunakan purposive sampling
jumlah sample 15 responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner dan observasi serta bookleat. Analisa
data menggunakan uji statistik Wilcoxon (α < 0,05). Hasil penelitian didapatkan nilai p = 0,001 (α < 0,05) pada pengetahuan ibu
yang berarti ada pengaruh konseling terhadap pengetahuan ibu tentang perawatan metode kanguru, nilai p = 0,001 (α < 0,05)
pada sikap ibu yang berarti ada pengaruh konseling terhadap sikap ibu tentang perawatan metode kanguru dan nilai p = (α <
0,05) pada tindakan ibu yang berarti ada pengaruh konseling terhadap tindakan ibu tentang perawatan metode kanguru.
Pemberian konseling mampu meningkatkan kemampuan ibu menjadi lebih baik dalam perawatan metode kanguru. Konseling
perawatan metode kanguru sebaiknya ditetapkan sebagai komponen dalam standar operasional prosedur perawatan bayi
dengan bayi berat badan lahir rendah.
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