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HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN STATUS NUTRISI
PADA PASIEN HEMODIALISIS

Nur Azizah
Program Studi Ilmu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Gresik

ABSTRAK

Malnutrisi pada pasien hemodialisis dapat disebabkan oleh berbagai faktor,
salah satunya adalah rendahnya kemampuan manajemen diri (self-management).
Ketidakmampuan dalam mengelola diri dapat mengakibatkan penurunan nafsu
makan serta munculnya gejala depresi selama menjalani terapi hemodialisis.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara self-management
dengan status nutrisi pada pasien hemodialisis.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 127 pasien penyakit ginjal kronik
(PGK) yang menjalani hemodialisis di Unit Hemodialisis Rumah Sakit Petrokimia
Gresik selama bulan April hingga Mei 2025, dengan teknik pengambilan sampel
purposive sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-square dengan
bantuan perangkat lunak SPSS.

Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi (o) sebesar 0,037 (< 0,05),
sehingga H: diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian, terdapat hubungan yang
signifikan antara self~management dan status nutrisi pada pasien hemodialisis di
Rumah Sakit Petrokimia Gresik.

Sebagai upaya untuk meningkatkan status nutrisi, diperlukan
penatalaksanaan gizi yang optimal sejak fase pra-dialisis. Penatalaksanaan ini
bertujuan untuk mencegah akumulasi nitrogen, mempertahankan status gizi yang
baik, memperlambat progresivitas penurunan fungsi ginjal, serta mengurangi
gejala uremia dan gangguan metabolisme.

Kata Kunci: self management, status nutrisi, pasien hemodialisis.



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-MANAGEMENT AND
NUTRITIONAL STATUS IN HEMODIALYSIS PATIENTS

Nur Azizah
Nursing Science
Faculty of Health Sciences, University of Gresik

ABSTRACT

Malnutrition can be caused by various factors, one of which is poor self-
management. Inadequate self-management may lead to loss of appetite and
depression during hemodialysis. This study aimed to examine the relationship
between self-management and nutritional status in patients undergoing
hemodialysis.

A descriptive analytical study with a cross-sectional approach was
conducted. The sample included 127 patients with chronic kidney disease (CKD)
undergoing hemodialysis at the Hemodialysis Unit of Petrokimia Gresik Hospital
between Aprl and May 2024. A purposive sampling technique was used. Data
were analyzed using the chi-square test with SPSS software.

The results showed a significance level of o = 0.037 (< 0.05), indicating
that the alternative hypothesis (Hi) was accepted and the null hypothesis (Ho) was
rejected. This suggests a significant relationship between self-management and
nutritional status among hemodialysis patients at Petrokimia Gresik Hospital.

To improve nutritional status, comprehensive nutritional management is
essential during the pre-dialysis phase. This includes preventing nitrogen
accumulation, maintaining optimal nutritional status to prevent malnutrition,
slowing the progression of renal function decline, and minimizing symptoms of
uremia and metabolic disturbances.

Keywords: self-management, nutritional status, hemodialysis patients.
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