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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

DAN MOTIVASI PASIEN HEMODIALISIS 

 

Saiful Anam 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Gresik 

 

ABSTRAK 

 

Pasien yang menjalani HD kerap menghadapi berbagai gangguan fisik dan 

psikologis yang berdampak pada penurunan kualitas hidup serta motivasi. Salah 

satu faktor penting yang dapat memengaruhi kondisi ini adalah dukungan keluarga, 

yang dipercaya mampu mendorong kepatuhan dan semangat pasien dalam 

menjalani terapi jangka panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup dan motivasi pasien hemodialis 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel terdiri atas 123 pasien yang dipilih secara purposive sampling 

dari total 177 pasien HD di RS Petrokimia Gresik periode Oktober-Desember 2024. 

Variabel independen dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga dan kualitas 

hidup dan motivasi sebagai variabel dependennya. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner dukungan keluarga (berdasarkan model Friedman), kualitas hidup 

(menggunakan EQ-5D), dan motivasi (mengacu pada teori Self-Determination). 

Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil menunjukkan bahwa 

75,6% responden memperoleh dukungan keluarga dalam kategori sedang, 74,8% 

memiliki kualitas hidup yang rendah, dan 56,9% menunjukkan tingkat motivasi 

yang tinggi. Hasil uji Spearman mengindikasikan adanya hubungan negatif yang 

signifikan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup (p = 0,000; r = -0,493), serta 

hubungan positif yang signifikan antara dukungan keluarga dan motivasi (p = 

0,000; r = 0,534). Dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga memiliki peran 

dalam meningkatkan motivasi pasien, namun jika diberikan secara overprotektif, 

justru dapat menurunkan persepsi terhadap kualitas hidup. Diperlukan program 

penyediaan konseling psikologis, edukasi bagi pasien dan keluarga pasien penyakit 

ginjal kronik sehingga dapat membantu meningkatkan motivasi pada pasien PGK 

dan memastikan semua pasien hemodialisis dapat menjalankan perawatan dengan 

semangat. 

 

Kata Kunci: Penyakit Ginjal Kronis, Hemodialisis, Dukungan Keluarga, Kualitas 

Hidup Pasien, Motivasi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND THE QUALITY 

OF LIFE AND MOTIVATION OF HEMODIALYSIS PATIENTS 

 

Saiful Anam 

Nursing Science Study Program 

Faculty of Health Sciences, University of Gresik 

 

ABSTRACT 

 

Patients undergoing hemodialysis (HD) often face various physical and 

psychological challenges that can negatively affect their quality of life and 

motivation. One important factor that may influence this condition is family 

support, which is believed to encourage adherence and enthusiasm in undergoing 

long-term therapy. This study aimed to examine the relationship between family 

support, quality of life, and motivation in hemodialysis patients. A descriptive-

analytic design with a cross-sectional approach was used in this study. The sample 

consisted of 123 patients selected through purposive sampling from a total of 177 

HD patients at Petrokimia Gresik Hospital during the period of October–December 

2024. The independent variable was family support, while the dependent variables 

were quality of life and motivation. The instruments used included a family support 

questionnaire (based on Friedman’s model), a quality of life questionnaire (EQ-

5D), and a motivation questionnaire (based on Self-Determination Theory). Data 

were analyzed using Spearman’s correlation test. The results showed that 75.6% of 

respondents received a moderate level of family support, 74.8% had a low quality 

of life, and 56.9% demonstrated a high level of motivation. Spearman’s test 

indicated a significant negative relationship between family support and quality of 

life (p = 0.000; r = -0.493), and a significant positive relationship between family 

support and motivation (p = 0.000; r = 0.534). It can be concluded that family 

support plays a role in enhancing patient motivation; however, when provided in 

an overprotective manner, it may reduce patients’ perception of their quality of life. 

Therefore, psychological counseling and educational programs for both chronic 

kidney disease patients and their families are necessary to help improve patient 

motivation and ensure that all HD patients can undergo treatment with greater 

enthusiasm. 

 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, Family Support, Quality of 

Life, Motivation. 
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