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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU SNACKING FAST FOOD DENGAN STATUS
GIZI DAN FUNGSI KOGNITIF (KONSENTRASI DAN
MEMORI JANGKA PENDEK) PADA REMAJA

Penelitian Observasional analitik dengan pemdekatan cross sectional
di UPT SMPN 24 Gresik

Oleh : Didik Supriyohadi

Pola konsumsi masyarakat seperti pola menu gizi seimbang yang sudah
dikenal mulai tergeser dengan pola konsumsi fast food. Remaja pada fase ini sangat
rentan terhadap dampak dari pola makan yang buruk, termasuk konsumsi makanan
yang mengandung zat aditif berlebihan. Kebanyakan remaja memilih makanan
yang praktis, cepat dan mudah diperoleh, seperti makanan cepat saji atau jajanan
yang tersedia di sekolah atau di sekitar lingkungan mereka.

Penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dimana
sampel yang diambil adalah seluruh siswa kelas VIII di UPT SMPN 24 Gresik
dengan usia 13-15 tahun sebanyak 141 responden. Variabel independen adalah
perilaku snacking fast food, variabel dependen adalah status gizi dan Fungsi
kognitif (konsentrasi dan memori jangka pendek). Data status gizi didapat dari
pemgukuran tinggi dan berat badan, data perilaku snacking fast food diperoleh dari
kuesioner FFQ dan data Fungsi kognitif diperoleh dari kuesioner dan observasi
MMSE. Data dikumpulkan dan dianalisis dengan Uji Chi Suare.

Hasil penelitian ini terdapat hubungan antara perilaku snacking fast food
dengan status gizi pada remaja dengan nilai siginifikasi < 0,05 sebesar 0,048 dan
pada penelitian ini juga tidak terdapat hubungan antara perilaku snacking fast food
dengan Fungsi kognitif (konsentrasi dan memori jangka pendek) pada remaja, hal
ini didapatkan nilai signifikansi >0,05 yang sebesar 0,073.

Perilaku snackig fast food mempunyai hubungan dengan status gizi pada
remaja tetapi tidak berhubungan dengan Fungsi kognif (konsentrasi dan memori
jangka pendek).

Kata kunci : Perilaku Snacking Fast Food, Status Gizi, Fungsi Kognitif



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FAST FOOD SNACKING BEHAVIOR WITH
NUTRITIONAL STATUS AND COGNITIVE FUNGSINCE
(CONCENTRATION AND SHORT TERM MEMORY)

IN ADOLESCENTS

Analytical observational research with a cross sectional approach
at UPT SMPN 24 Gresik

By: Didik Supriyohadi

People's consumption patterns, such as the well-known balanced nutritional
menu pattern, are starting to be replaced by fast food consumption patterns.
Adolescents in this phase are very vulnerable to the effects of poor diet, including
consuming foods that contain excessive additives. Most teenagers choose food that
is practical, quick and easy to obtain, such as fast food or snacks that are available
at school or around their neighborhood.

This research is an analytical observational study with a cross sectional
approach. Sampling used a purposive sampling technique where the samples taken
were all class VIII students at UPT SMPN 24 Gresik aged 13-15 years, totaling 141
respondents. The independent variable is fast food snacking behavior, the
dependent variables are nutritional status and cognitive Fungsince (concentration
and short-term memory). Nutritional status data was obtained from measuring
height and weight, fast food snacking behavior data was obtained from the FFQ
questionnaire and cognitive Fungsince data was obtained from the MMSE
questionnaire and observations. Data were collected and analyzed using the Chi
Suare Test.

The results of this study showed a relationship between fast food snacking
behavior and nutritional status in adolescents with a significance value of <0.05 of
0.048 and in this study there was also no relationship between fast food snacking
behavior and cognitive Fungsince (concentration and short-term memory) in
adolescents. This resulted in a significance value of >0.05 which was 0.073.

Fast food snacking behavior is related to nutritional status in adolescents but
is not related to cognitive Fungsince (concentration and short-term memory).

Keywords : Fast Food Snacking Behavior, Nutritional Status, Cognitive
Fungsince
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