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ABSTRAK

Pengaruh Terapi Bermain Dengan Metode Bermain Peran Terhadap
Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 6-7 Tahun

Oleh :Hikmatud Diniyah

Program Studi lImu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Gresik

Terapi bermain adalah pendekatan terapi yang menggunakan permainan
untuk membantu anak-anak mengatasi masalah mental dan emosional. Salah
satunya bermain peran, bermain peran merupakan suatu cara yang digunakan
untuk meniru cara bertingkah laku seseorang dalam sebuah drama. Metode
bermain peran mendayagunakan pengaruh kinestetik atau gerakan, sebab subjek
diminta untuk melakukan suatu peranan tertentu. Metode ini digunakan untuk
mengembangkan kemampuan interpersonal atau kemampuan individu untuk
melakukan interaksi dengan orang lain.Perkembangan sosial emosional anak usia
dini adalah proses perkembangan anak dalam berinteraksi dengan lingkungan
sekitarnya kepada orang tua, teman sebaya dan orang dewasa.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pra Eksperimental dengan
menggunakan pendekatan one group pre test-post test design. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian Pra Eksperimental dengan menggunakan
pendekatan one group pre test-post test design. Sampel diambil sebanyak 43
responden. Variabel independen yaitu terapi bermain peran, sedangkan variabel
dependen vyaitu perkembangan sosial emosional anak usia 6-7 tahun. Jenis
instrumen yang digunakan adalah lembar kuisioner. Data penelitian dianalis
dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian ini perkembsngan sosial emosional anak setelah dilakukan
intervensi sebagian besar masuk dalam kategori berkembang sangat baik (93,0%).
Hasil uji Wilcoxon P=0,001 (a<0,05) artinya terdapat pengaruh pemberian terapi
bermain peran terhadap perkembangan sosial emosional anak usia 6-7tahun.
Pemberian terapi bermain peran adalah pengobatan non-farmakologis yang dapat
meningkatkan kemampuan sosial emosional anak. Intervensi ini diharapkan dapat
digunakan sebagai alternatif pengobatan pendamping dalam mengontrol
perkembangan sosial emosional anak.

Kata Kunci : Anak Usia 6-7 tahun , Perkembangan Sosial Emosional , Terapi
Bermain, Terapi bermain Peran,.
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ABSTRACT

The Influence of Role Play Therapy on the Social Emotional Development of 6-
7 Year Old Children

By :Hikmatud Diniyah
Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, Gresik University

. Play therapy is a therapeutic approach that uses games to help children
overcome mental and emotional problems. One of them is role playing, role
playing is a way used to imitate how someone behaves in a drama. The role
playing method utilizes kinesthetic or movement influences, because the subject is
asked to perform a certain role. This method is used to develop interpersonal
skills or the ability of individuals to interact with others. The social emotional
development of early childhood is the process of children's development in
interacting with their surroundings to parents, peers and adults.

This study uses a Pre-Experimental research method using a one group
pre-test-post-test design approach. This study uses a Pre-Experimental research
method using a one group pre-test-post-test design approach. The sample was
taken as many as 43 respondents. The independent variable is role-playing
therapy, while the dependent variable is the social emotional development of
children aged 6-7 years. The type of instrument used is a questionnaire sheet. The
research data were analyzed using the Wilcoxon.

The results of this study showed that the social emotional development of
children after the intervention was mostly included in the category of very good
development (93.0%). The results of the Wilcoxon P = 0.001 (a <0.05) means
that there is an effect of role play therapy on the social emotional development of

children aged 6-7 years Role play therapy is a non-pharmacological treatment
that can improve children's social emotional abilities. This intervention is
expected to be used as an alternative companion treatment in controlling
children's social emotional development.

Keywords: Children Age 6-7 years . Play Therapy, Role Play Therapy, Social
Emotional Developmen.
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