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ABSTRAK 

 

Pengaruh Cognitive Behavioral Therapy  (Restrukturing Kognitif) Terhadap 

Perilaku Bullying Pada Remaja  

 

Oleh: Nihla Akhyaro Agustin 

 

Program Studi Ilmu Keperewatan, Fakultas Ilmu Kesehatan 

 UNIVERSITAS GRESIK  

  

Bullying merupakan salah satu permasalahan utama dalam dunia pendidikan yang 

berdampak fisik, psikologis, dan sosial pada remaja. Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) dengan teknik restrukturing kognitif dapat menjadi pendekatan yang efektif 

untuk mengurangi perilaku bullying.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh Cognitive Behavioral Therapy (Restrukturing Kognitif) terhadap perilaku 

bullying pada remaja.Desain penelitian ini menggunakan pre-eksperimen dengan 

pendekatan one group pre-test and post-test design. Sampel terdiri dari 39 siswa 

SMPN 11 Gresik yang pernah melakukan bullying, dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Intervensi berupa CBT dilakukan selama 2 minggu, masing-masing sesi 

berdurasi 45 menit sebanyak 6 kali. Data dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon.Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan pada tingkat 

perilaku bullying setelah pemberian terapi CBT (p = 0,000). Sebagian besar 

responden mengalami penurunan kategori dari sedang menjadi ringan. Cognitive 

Behavioral Therapy (Restrukturing Kognitif) efektif dalam mengurangi perilaku 

bullying pada remaja. Terapi ini dapat menjadi salah satu intervensi yang 

direkomendasikan dalam bidang keperawatan jiwa remaja. 

 

Kata kunci: Remaja, Bullying, Cognitive Behavioral Therapy, Restrukturing 

Kognitif 
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ABSTRACT  

 

The Effect Of Cognitive Behavioral Therapy (Cognitive Restructuring) On 

Bullying Behavior In Adolescents" 

 

By: Nihla Akhyaro Agustin  

 

Nursing Science Study Program, Faculty Of Health Sciences  

Gresik University  

 

Bullying is one of the major problems in the educational environment, with 

physical, psychological, and social impacts on adolescents. Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT) using cognitive restructuring techniques can be an effective 

approach to reduce bullying behavior.This study aims to examine the effect of 

Cognitive Behavioral Therapy (Cognitive Restructuring) on bullying behavior in 

adolescents.This study used a pre-experimental design with one group pre-test and 

post-test approach. The sample consisted of 39 junior high school students from 

SMPN 11 Gresik who had engaged in bullying, selected through purposive 

sampling. The intervention involved six 45-minute CBT sessions over a period of 

two weeks. Data were analyzed using the Wilcoxon test. The results showed a 

significant decrease in bullying behavior after CBT intervention (p = 0.000). Most 

respondents’ bullying behavior reduced from a moderate to a mild level.Cognitive 

Behavioral Therapy (Cognitive Restructuring) is effective in reducing bullying 

behavior among adolescents. This therapy is recommended as an intervention in 

adolescent mental health nursing. 

Keywords: Adolescents, Bullying, Cognitive Behavioral Therapy, Cognitive 

Restructuring 
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