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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI DIGITAL TERHADAP 

KEPATUHAN KELUARGA DALAM PERAWATAN PASIEN PASCA 

OPERASI KATARAK 

 

Oleh : Abd. Manan 

 

Katarak merupakan penyebab utama kebutaan di Indonesia dan dapat diatasi 

melalui operasi. Keberhasilan pasca operasi sangat dipengaruhi oleh kepatuhan 

dalam perawatan di rumah. Rendahnya kepatuhan keluarga dapat menimbulkan 

komplikasi, sehingga diperlukan edukasi yang tepat. Pemberian edukasi digital 

menjadi alternatif karena lebih fleksibel dan mudah diakses oleh keluarga pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi digital terhadap 

kepatuhan keluarga dalam perawatan pasien pasca operasi katarak. Studi dilakukan 

dengan metode quasi-eksperimen menggunakan desain control group pre-test post-

test design. Sampel terdiri dari 54 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, 

yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Populasi penelitian adalah 

seluruh keluarga pasien pasca operasi di Klinik Mata KMU Gresik sebanyak 62 

orang. Sampel diambil dengan purposive sampling dan diperoleh 54 orang yang 

dibagi menjadi dua kelompok. Kelompok kontrol tidak diberikan edukasi digital, 

sedangkan kelompok intervensi diberikan edukasi digital. Instrumen penelitian 

menggunakan metode SAP dan lembar kuesioner. Data dianalisis menggunakan 

Wilcoxon dengan SPSS versi 25 (α < 0,05). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai 

p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti ada pengaruh pemberian edukasi digital terhadap 

kepatuhan keluarga dalam perawatan pasien pasca operasi katarak. Sebelum 

diberikan edukasi digital, hanya 37% keluarga yang patuh, setelah diberikan 

edukasi digital, seluruh keluarga dalam kelompok intervensi menunjukkan 

kepatuhan maksimal. Berdasarkan temuan ini, dapat disimpulkan bahwa edukasi 

digital efektif dalam meningkatkan kepatuhan keluarga dalam merawat pasien 

pasca operasi katarak, serta dapat dijadikan sebagai media edukasi alternatif dalam 

pelayanan kesehatan. 

 

Kata kunci: edukasi digital, kepatuhan, perawatan pasca operasi, katarak, keluarga 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF DIGITAL EDUCATION ON FAMILY COMPLIANCE IN 

POST-CATARACT SURGERY CARE AT KMU EYE CLINIC GRESIK 

 

By : Abd. Manan 

 

Cataract is the leading cause of blindness in Indonesia and can be treated 

through surgery. Postoperative recovery success is highly influenced by adherence 

to home care. Low family compliance in postoperative cataract care can lead to 

complications, thus requiring appropriate education. Digital education is 

considered an alternative because it is more flexible and accessible to patients’ 

families. This study aimed to determine the effect of digital education on family 

compliance in caring for patients after cataract surgery. The study employed a 

quasi-experimental method using a control group pre-test post-test design. The 

sample consisted of 54 respondents divided into two groups: an intervention group 

and a control group. The study population comprised all families of post-cataract 

surgery patients at KMU Eye Clinic Gresik, totaling 62 people. Samples were 

selected using purposive sampling, resulting in 54 participants evenly distributed 

into the two groups. The control group did not receive digital education, while the 

intervention group did. The research instruments included an SAP (Structured 

Educational Plan) and a compliance questionnaire. Data were analyzed using the 

Wilcoxon test via SPSS version 25 (α < 0.05). The Wilcoxon test showed a p-value 

of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant effect of digital education on family 

compliance in post-cataract surgery care. Before the intervention, only 37% of 

families were compliant, but after receiving digital education, all families in the 

intervention group demonstrated full compliance. Based on these findings, it can 

be concluded that digital education is effective in improving family compliance and 

can serve as an alternative educational medium in healthcare services. 

 

Keywords: digital education, compliance, postoperative care, cataract, family 
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

Lambang : 

%  : Prosentase 

>  : Lebih dari 

Kg  : Kilo Gram 

 

Singkatan : 

KMU   : Kesehatan Mata Utama 

WHO   : World Health Organization 

RAAB   :  Rapid Assessment of Avoidable Blindness 

SIMRS  : Sistem Informasi Manajemen Rumah Sakit 

AR   : Augmented Reality 

VR   : Virtual Reality 

ECCE   : Extracapsular Cataract Extraction 

ICCE   : Intracapsular Cataract Extraction 

MSICS  : Manual Small Incision Cataract Surgery 

IOL   : Intraocular Lens 

PCO   : Posterior Capsular Opacification 

H+1 / H+7 / H+30  : Hari ke-1 / ke-7 / ke-30 pasca operasi 

SAP   : Satuan Acara Penyuluhan 

E-Book  : Buku elektronik  

ICD-10  : International Classification of Diseases versi 10 
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