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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI MINDFULNESS REPLACEMENT
TERHADAP ANSIETAS SISWA PENGGUNA VAPE
Oleh: Ayu Rahmawati

Program Studi Ilmu Keperawatam Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Gresik

Remaja pengguna vape berisiko mengalami ansietas akibat kandungan
nikotin yang bersifat adiktif dan memengaruhi sistem saraf pusat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi Mindfulness Replacement terhadap
penurunan tingkat ansietas pada siswa pengguna vape. Penelitian menggunakan
desain pre-eksperimental one group pre-test and post-test dengan sampel 25 siswa
yang dipilih melalui total sampling. Intervensi berupa terapi mindfulness
replacement dilaksanakan dalam empat sesi selama dua minggu menggunakan
pendekatan mindful eating. Instrumen pengukuran ansietas menggunakan
kuesioner DASS-21. Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan nilai
p = 0,002 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara tingkat
ansietas sebelum dan sesudah intervensi. Skor rata-rata ansietas menurun dari 29,72
menjadi 27,36, dengan standar deviasi dari 4,895 menjadi 4,290. Sebanyak 19 siswa
mengalami penurunan skor, 5 siswa mengalami kenaikan, dan 1 siswa tetap. Terapi
mindfulness replacement bekerja dengan meningkatkan kesadaran terhadap pikiran
dan dorongan internal, sehingga siswa lebih mampu mengelola emosi dan tidak lagi
merespons stres secara impulsif melalui vape. Kesimpulannya, terapi ini efektif
menurunkan tingkat ansietas pada siswa pengguna vape dan dapat diterapkan
sebagai intervensi non-farmakologis dalam promosi kesehatan mental remaja di
lingkungan sekolah

Kata kunci: Mindfulness Replacement, Ansietas, Vape, Remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MINDFULNESS REPLACEMENT THERAPY
ON ANXIETY AMONG ADOLESCENT VAPE USERS
By: Ayu Rahmawati

Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences,
Gresik University

Vape-using adolescents are at risk of developing anxiety due to nicotine
addiction, which affects the central nervous system. This study aimed to examine
the effect of Mindfulness Replacement Therapy on reducing anxiety levels in vape-
using students. The study applied a pre-experimental one group pre-test and post-
test design involving 25 students selected through total sampling. The intervention
consisted of four sessions over two weeks using a mindful eating approach. Anxiety
levels were measured using the DASS-21 questionnaire. Wilcoxon Signed-Rank
Test showed a p-value = 0.002 (p < 0.05), indicating a significant difference in
anxiety levels before and after the intervention. The average anxiety score
decreased from 29.72 to 27.36, and the standard deviation dropped from 4.895 to
4.290. A total of 19 students showed decreased scores, 5 increased, and 1 remained
unchanged. The therapy works by enhancing awareness of thoughts and internal
impulses, allowing students to manage emotions more effectively and avoid
impulsively using vape as a stress response. In conclusion, mindfulness
replacement therapy is effective in reducing anxiety levels among vape-using
students and can serve as a non-pharmacological intervention to promote adolescent
mental health in school settings

Keywords: Mindfulness Replacement, Anxiety, Vape, Adolescents
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