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ABSTRAK

EFEKTIFITASPEMBERIAN SMOOTHIES PISANG AMBON DAN
REBUSAN DAUN KELOR TERHADAP TEKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI

Oleh : Putri Ohkta Fiyani

Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas IlImu Kesehatan, Universitas Gresik
Hipertensi adalah kondisi jantung memompa darah dengan cepat sehingga
menyebabkan peningkatan tekanan darah, tekanan darah sistol >140 mmhg dan
diastole >90 mmhg. Buah pisang ambon dapat menurunkan tekanan darah dikarenakan
pisang mengandung kaya kalium, kalsium. Daun kelor mengandung kalium yang baik
untuk menjaga kestabilan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
dan mengetahui perbedaan pemberian smoothies pisang ambon dan rebusan daun kelor
terhadap tekanan darah penderita hipertensi.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pra Eksperimental dengan Pre
Post Test with Two Group Design. Populasi penderita hipertensi di Desa Gempol
kurung. Sampel sebanyak 144 responden. Dengan teknik purposive sampling, Variabel
independen yaitu pemberian smoothies pisang ambon dan rebusan daun kelor,
sedangkan variabel dependen yaitu tekanan darah pada penderita hipertensi. Instrumen
yang digunakan adalah tensimeter digital dan lembar observasi hasil pengukuran
tekanan darah. Data penelitian dianalisis dengan uji statistik Mann Whitney U-test.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh dari smoothies pisang ambon
dan rebusan daun kelor. Berdasarkan sum of rank dari uji statistik kelompok daun kelor
lebih tinggi dari pada kelompok smoothies pisang ambon. Hasil uji Mann Whitney p=
0,548 (p sign > 0,05) artinya tidak ada perbedaan penurunan tekanan darah antara
kelompok smoothies pisang ambon dan rebusan daun kelor.

Pemberian terapi smoothies pisang ambon dan rebusan daun kelor adalah
pengobatan non-farmakologis yang dapat menurunkan tekanan darah. Intervensi ini
diharapkan dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan pendamping dalam
mengontrol tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Rebusan Daun Kelor, Smoothies Pisang Ambon,
Tekanan Darah,



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF GIVING AMBON BANANA SMOOTHIES AND
MORINGA LEAF DECOCTION ON BLOOD PRESSURE IN PEOPLE WITH
HYPERTENSION

By: Putri Ohkta Fiyani
Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, Gresik University

Hypertension is a condition where the heart pumps blood too quickly, causing an
increase in blood pressure, with systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic
blood pressure >90 mmHg. Ambon bananas can lower blood pressure because they are
rich in potassium and calcium. Moringa leaves contain potassium, which is good for
maintaining stable blood pressure. This study aims to analyze and determine the
differences between Ambon banana smoothies and boiled moringa leaves on blood
pressure in hypertension sufferers..

This study uses the Pre Experimental research method using the Pre Post Test
with Two Group Design approach. The population of hypertension sufferers in Gempol
Village is confined. A sample was taken from 144 respondents. With the purposive
sampling technique, the independent variable is the administration of banana
smoothies and moringa leaf decoction, while the dependent variable is blood pressure
in hypertensive patients. The type of instrument used is a digital sphygmomanometer
and an observation sheet of blood pressure measurements. The research data was
analyzed by the Mann Whitney U-test statistical test.

The results of this study show the influence of banana smoothies and moringa
leaf stew. Based on the sum of rank of the statistical test, the moringa leaf group is
higher than the ambon banana smoothie group. The results of the Mann Whitney test
p= 0.548 (p sign > 0.05) means that there is no difference in blood pressure reduction
between the group of banana smoothies and moringa leaf decoction.

The therapeutic administration of banana smoothies and moringa leaf decoction
Is @ non-pharmacological treatment that can lower blood pressure. This intervention is
expected to be used as an alternative to complementary treatment in controlling blood
pressure in people with hypertension.

Keywords : Ambon Banana Smoothies, Blood Pressure, Hypertension, Moringa
Leaf Stew,



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt e ii
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ........ccoccoiiiiiiie e 3
BERITA ACARA BIMBINGAN.......c.cctiiiiiieietse et 4
PENETAPAN TIM PENGUUI.....c.ooiiieee e 6
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot 7
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI........ccccoeveiieee, 8
CEK PLAGIASI SKRIPSL...ooiiiii ettt 9
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e 10
ABST RAK ...t 13
ABSTRACT ..ttt ettt ettt ene et et et e be ettt ene et 14
DAFTAR ST ..o e e ee e eneas 15
DAFTAR TABEL ...ttt 19
DAFTAR GAMBAR ...ttt ae et e e nnneas 20
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt 21
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e e aae e enneas 22
BAB 1 PENDAHULUAN ....ccooiiitct et e 1.
1.1 Latar BelaKang .......cccooiiiiiiieieieiise e 1.
1.2 RUMUSAN MaSalaN..........cooiiiiie s 7
1.3 TUJUBIN .ttt ettt bbb 7
L3 L TUJUAN UMUM ottt sra e ens 7
1.3.2 TUJUAN KNUSUS. ...ttt
14 MANTAAL ..o e 7
T R 1= o 1TSS 7
LA 2 PrAKEIS. ...ceeiieee ettt 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 9

2.1 KONSEP HIPEITENSI...cciiiiiiieiie ettt 9



2.1.1 Pengertian NIPEIENSE .......cceiiiiririsiee e 9

0 7 = 1 [0 (oo | R PP TSR 10

2.1.3 Faktor yang mempengaruhi hipertensi. ........c.ccocvvvveienenencneninennns 11

2. LA KIASTFIKASI. ..ottt 12

2.1.5 PatofiSIONO0 .......eviiiiiiiieieee e 13

2.1.6 Manifestasi KINIS........cccoiiiiiie e s 15

2.1.7 KOmpliKasi HIPEIMENSI........coveiiiiiiiiiiieniee e 16

2.1.8 PenatalakSanaan ..........ccoceieeiieieiiesie e s 16

2.2 KONSEP BUAN PISANG .....veivieiiiie et 19

2.2.1 Pengertian Buah PiSang...........ccocoiiiiiiiiineeeee e 19

2.2.2 Manfaat Buah PiSANg .........ccccoveieiiiiiee i 20

2.2.3 Kandungan Buah PiSANG.........ccccuiiiiiiiiiniiisiseseeeeee e 21

2.3 KONSep BUAN PISANG ...c.veivveiicieiie ettt 21
2.3.1 KONSEP SMOOTNIES ....cvviiiiiietiseseee s 21

2.3.2 SOP Pembuatan Smoothies Pisang AmbOoN ..........cccccevvvveiieereciie s, 22
2.4 KONSEP DaUN KEIOT.......couiiiiiiiiieee e 24
2.4.1 Pengertian Daun Kelor..........cccoveiiiii i 24
2.4.2 Kandungan Daun KelOr ... 25
2.4.3 Manfaat Daun Kelor ... 26
2.4.4 Pengaruh Rebusan Daun Kelor Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita
HIPEITENSE ..ttt 27
2.4.5 SOP Pembuatan Rebusan Daun Kelor ..........ccccooevvvienienin e, 28
2.5 Keaslian Penelitian...........ccooiiiiiiiiiii e 29
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN................ 35
1.1 Kerangka KONSEPLUAL..........cooiiiiiiiiiiiiiieeee s 35
I o 10 0] 1] SO S 37
BAB 4 METODE PENELITIAN ...ttt 38

4.1 DeSAIN PENEITIAN ... ettt e e eeeens 38



4.2 Kerangka Kerja Penelitian........ ..o 40
4.3 Populasi Sampel dan Sampling ........cccceiieiiieiiiie e 41
A.3. L POPUIBST ...ttt 41
4.3.2SAMPEL.ceice e ——————— 41
4.3.3 BeSAr SAMPEL.......cciiiiiiiiee s 42
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampling .........cccccovviiiiiiiciicie e, 43
4.4 1dentifikasi Variabel..........coooivieiieiice e 44
4.4.1Variabel INdependen ... 44
4.4.2Variabel DePeNTEN.........ccceiveiieeceece e 44
4.5  DefiniSi OPErasioNal...........cccoiiiiiiiieiiiieeeiees e 44
4.6 Pengumpulan dan Penggolongan Data............cccccceviveviiieiienecie e 45
4.6.1 INStrumen Penelitian...........cooveiiriiiienieceee e s 45
4.6.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccocoveiiiiniiniiniiiniesee s 46
G (07T L PSR 46
4.6.4 ANALISA DALA........ccieiieiiiiiie e s 47
4.7  Pengolanan Data .........cccooeiiiiiiiieie e 48
O =T 13T OSSPSR 48
A.7.2 SCOMNG ..ottt bbb bbbttt et bbbt 48
R B ) VRSSO 48
4.7 4 TaDUIAEING. ....ccveeee e 48
4.8 Masalah ELIKa........cccoooiiiiiiieee e s 49
4.8.1 Persetujuan Menjadi RESPONAEN.......c.coviiiiiiiiiinieeee s 49
4.8.2 Anonimity (Tanpa Nama) ........ccceoveeiiieiiieeiie e 49
4.8.3 Confidentiallity (Kerahasiaan) ...........ccocooeeveiinininieieenese e 50
BAB 5 HASIL DANPEMBAHASAN ..ot 51
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............ccccooeiiiiniininiiiieie e 51
5.2 HaSH PENEIILIAN........oiiiiiiie et 52
9.2.1 Data UMUM ...t 52

5.2, 2 DALA KNUSUS ...t eennnnnnnes 54



5.3 PeMDANASAN ......oiviiiieieiiecicee sttt nee s 56
5.3.1 Tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi smoothies pisang ambon
pada penderita NIPErtENSE .........cooviiiiirir s 56
5.3.2 Perubahan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan rebusan daun
kelor pada penderita hiPertenSi..........ccccvvverieieiieene e 60
5.3.3 Analisis Efektifitas Pemberian Smoothies Pisang Ambon dan Rebusan Daun
Kelor Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

................................................................................................................ 64
5.4  Keterbatasan Penelitian...........ccooeviiiiiiiiiiiiie e 66
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ....ooii e 67
6.1 KESIMPUIAN......eciiiiiiece et 67
0.2 SAIAN... i itieitei ettt e bt et et e et e nae e abeeareas 67
DAFTAR PUSTAKA .ottt 69

LAMPIRAN L 70



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Tingkat Tekanan Darah menurut JNC ...........cccoocevvvevvenenne. 12
Tabel 2. 2 Klasifikasi Tingkat Tekanan Darah Menurut .............cccccoeevveieeieiiennn, 13
Tabel 2.3 Keaslian Penelitian ............ccooviiiiiiiiiie s 29
Tabel 4.1 Rancangan Penelitian Pra EKSPerimen............ccoccvvvvevviieiieieciens vevieanens 38
Tabel 4.2 Definisi OPerasional............oocveiiiriieneeee e 44

Tabel 5.1 Usia responden di Desa Gempol Kurung Menganti Gresik Tanggal 4-24 Mei

Tabel 5.2 Jenis Kelamin responden di Desa Gempol Kurung Menganti Gresik Tanggal
4-24 MBI 2025 ..ottt ettt et 52
Tabel 5.3 Pendidikan responden di Desa Gempol Kurung Menganti Gresik Tanggal 4-
24 MBI 2025 ...ttt nes 53
Tabel 5.4 Pendidikan responden di Desa Gempol Kurung Menganti Gresik Tanggal 4-
24 MBI 2025 ...ttt nes 53
Tabel 5.5 Tekanan darah responden sebelum dan sesudah intervensi smoothies pisang
ambon di Desa Gempol Kurung Tanggal 4-24 Mei .........ccccceveiiiininininieienn. 54
Tabel 5.6 Tekanan darah responden kelompok intervensi rebusan daun kelor di Desa
Gempol Kurung Tanggal 4-24 Mei 2025..........cccoeiiieieiiniienieeseeee s 55
Tabel 5.7 Perbedaan derajat tekanan darah setelah intervensi smoothies pisang ambon

dan  rebusan daun  kelor pada tanggal 4-24 Mei 2025



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Buah Pisang Ambon (Anonim, 2022) ........ccceverereneneneneneseeeeeens 19
Gambar 2.2 Smoothies Pisang Ambon (Novidahlia et al., 2021)
........................................ 22
Gambar 2.3 Daun Kelor (Krisnandi, 2020) .........cccccviiieiiieeiie e 24
Gambar 3.1 Kerangkan konseptual Efektifitas smoothies pisang ambon dan rebusan
daun kelor terhadap tekanan darah pada penderita
0110 T=T g (4 USRS 35

Gambar 4.1 Kerangka Kerja Penelitian Efektifitas Smoothies Pisang Ambon Dan
Rebusan Daun Kelor Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita
HIPEITENSE ..ot eaneen 40



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan 1zin Survey Data. .........ccocvvvveiinieienene e 73
Lampiran 2. Balasan Surat 1zin Survey Data...........cccccovveiieiiieiic e 76
Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi reSoNden ..........ccccccevveevveveiieseeriesiennns 82
Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi reSponden ..........ccccceevvevveiieesiesieesneenns 84
Lampiran 5. Kuisioner Data Demografi...........cccceveiiniiininiieieee e 85
Lampiran 6. SOP Tekanan darah ...........cccccoiiieiiniieieseeee e 86
Lampiran 7. SOP Smoothies Pisang AmboN...........cccoveiiiiecie e 87
Lampiran 8. SOP Rebusan Daun Kelor ... 88
Lampiran 9. Lembar ODSEIVASI .........ccviveiieieiiesie e 90
Lampiran 10. Uji STAtISTIK ........cveiiiiiiiecee e 93
Lampiran 11. Tabulasi Data UmUm..........ccccoeiieiiiiicicceese e 102

Lampiran 12. DOKUMENTAST .........ccveiveiiiriiiiiiisiesiee e 104



Daftar Singkatan :

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Riset Kesehatan Dasar

: Joint National Commite

: Angiotencin Converting Enzyme
: Angiotensin receptor blocker

: Sekresi Hormon Anti Diuretik

: System saraf simpatis

: Renin angiotensin-aldosteron

: Kurang dari sama dengan

WHO

Riskesdas

JNC

ACE

ARB

ADH

SNS

RAA

Daftar Lambang :

% : Presentase

v : Centang

+ : Kurang Lebih
- : Sampai

< : Kurang dari
> : Lebih dari

- : Sama dengan
<

=

: Lebih dari sama dengan



