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ABSTRAK

PENGARUH PEER GROUP SUPPORT TERHADAP PERILAKU
PENCEGAHAN STUNTING PADA IBU YANG MEMPUNYAI ANAK

BALITA USIA 0-5 TAHUN

Oleh: Widat Agustin

Stunting atau perawakan pendek (shortness) merupakan suatu keadaan tidak
tercapainya salah satu indikator kesehatan yang ditandai dengan tinggi badan (TB)
anak yang lebih rendah jika dibandingkan dengan anak yang lain yang seumuran.
Stunting dapat menyebabkan dampak buruk bagi kelangsungan hidup seseorang.
Tujuan penelitian ini adalah mengenai pengaruh peer group support terhadap
pencegahan stunting pada ibu yang mempunyai anak balita usia 0-5 tahun.
Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dengan desain cross sectional yang
dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Sangkapura kecamatan sangkapura Desa
Suwari kabupaten Gresik. Populasi penelitian ini berjumlah 64 orang dengan
jumlah sampel 55 ibu. Teknik pengambilan sampel dengan Teknik porpusive
sampling, dianalisis secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji
wilcoxcon. Hasil analisis penelitian diketahui dari 55 ibu, Sebagian besar (85,5%)
memilki pengetahuan yang baik mengenai pencegahan stunting, Sebagian besar
ibu (90,0%) memilki sikap positif, Sebagian besar ibu (89,1%) memiliki perilaku
positif. Didapatkan nilai (p=0,000) (a < 0,05). Berdasarkan hasil tersebut maka
hipotesis H1 diterima dan HO ditolak yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
pengetahuan, sikap dan perilaku Peer Group Support terhadap Pencegahan
Stunting pada ibu yang mempunyai anak balita usia 0-5 tahun.

Kata kunci: balita, peer group support, stunting



ABSTRACT

THE EFFECT OF PEER GROUP SUPPORT ON STUNTING PREVENTION
BEHAVIOR IN MOTHERS WITH CHILDREN AGED 0-5 YEARS
By: Widat Agustin

Stunting or short stature (shortness) is a condition of not achieving one of the health
indicators characterized by a child's height (TB) being lower when compared to other
children of the same age. Stunting can have a negative impact on a person's survival.
The purpose of this study is to examine the effect of peer group support on stunting
prevention in mothers who have toddlers aged 0-5 years. This study is a quantitative
study with a cross-sectional design conducted in the working area of the Sangkapura
Health Center, Sangkapura District, Suwari Village, Gresik Regency. The population
of this study amounted to 64 people with a sample of 55 mothers. The sampling
technique used purposive sampling technique, analyzed univariately and bivariately
using the Wilcoxcon test. The results of the research analysis are known from 55
mothers, Most (85.5%) have good knowledge about stunting prevention, Most
mothers (90.0%) have positive attitudes, Most mothers (89.1%) have positive
behavior. A p-value of 0.000 was obtained (o. < 0.05). Based on these results,
hypothesis H1 is accepted and HO is rejected, indicating that there is an influence of
knowledge, attitudes, and behavior of Peer Group Support on Stunting Prevention in
mothers with toddlers aged 0-5 years.

Keywords: toddlers, peer group support, stunting



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL i
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ii
PENGESAHAN TIM PENGUJI .....uucoviivinnuinsnnssensaissenssesssnssasssssssssssssessssssssssssss v
UCAPAN TERIMAKASIH vi
DAFTAR ISL..uuciiiiiiininsuicsensecssicssssnssscssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass X
DAFTAR TABEL o
DAFTAR LAMPIRAN ii
DAFTAR LAMBANG iii
DAFTAR SINGKATAN i
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang 1
1.2 Rumusan Masalah 13
1.3 Tujuan Penelitian 13
1.3.1 Tujuan UMUI c..oeveeieiieieeiieieeeeseee ettt seee e e 13
1.3.2 Tujuan KRUSUS ...c..oviiriiiiiiieiieieeiiesieeie ettt s 13
1.4 Manfaat Penelitian 14
1.4.1 Manfaat TEOTIEIS .. .ccouveeueeeiieeieeiie ettt ettt e 14
1.4.2 Manfaat Praktis ......cccoeooiiiiiiiiiieiieeeeeee e 14
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA......coivirtinrtininsnncsnisesssesssnssssssnssssssssssessssssasssssnns 15
2.1 Konsep Peer Group SUDPPOTL .....ueeeeeecuerseecsseisssisssesssssssssssssssssesssssssssssssssss 15
2.1.1 Definisi Peer Group SUPDOTE .........oeeeueeeecreeeeieeeeieeeeieeeereeeeveeeensee e 15
2.1.2 Keuntungan Dan Kekurangan Peer Group Support .................c..c...... 10
2.1.3 Peran Peer Group SUPDOFL ........cccueeeeueeeeeeeeeieeeeieeeeieeeeeeessveesneee e 11
2.1.4 Pengukuran Kuisioner Peer Group SUPPOTL ..........ccccueeeecveeeeceeeeeveennne, 14
2.1.5 Jenis-jenis peer roup SUPPOTL ..........ccceeeueesueeriueenieeieesieesieenieeeeeenaees 16
2.1.6 Faktor-faktor yang mempengaruhi Peer Group Support...................... 16
2.1.7 Mekanisme Peer Group SUPDOFE ........c.cecueeueeveroueneesieeienieenieneenieenens 17
2.2 Konsep Pengetahuan.........iiccicceeiciissnnricssssnnnicsssnsncsssssssncsssssssssssssssssssssssssses 18
2.2.1 Definisi Pengetahuan ..........cccccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 18
2.2.2 Tingkat Pengetahuan...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiieeee e 19




2.2.3 faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan...........ccccceeeuveennenneen. 21
2.2.4 Kriteria Tingkat Pengetahuan ..........ccecceevievieienienienieiienceicsieicee 23
2.3 Konsep Sikap .23
2.3.1 DefiniSi STKAP....ccecuireeiieeeiieeeiieeeiee et e eeree et e e e e e e e e e e eeenes 23
2.3.2 TingKatan SiKAP ......eeecvveeeiiieeiieesiee ettt e 24
2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sikap .......c.ccceceevivvoieniencniencenene 24
2.3.4 Alat UKUT STKAP «ouveeeeeriieiieieeieeieetesitete ettt 25
2.4 Konsep Perilaku 26
2.4.1 Definisi Perilaku ......cccuveeeiiieeiiieciieeciie ettt 26
2.4.2 Bentuk perilakul........cccueeiiiieiiiiceiie et 26
2.4.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku..........cc.ccocevieiininennnen. 27
2.4.4 Bentuk perubahan perilakul .........ccceveeviiiiinienenienieceeeee e 30
2.4.5 Pengukuran Perilaku ........c..coocvviiriiiieiiiieciiieciee e 31
2.5 Konsep Stunting 32
2.5.1 DefiNiST STUNIITG ....oeeeeeeeeeriieeiieeeiee ettt e 32
2.5.2 KIaSifIKaST STUMIIAG ...c..eeeeeieeiieiieieeieeeeee ettt 34
2.5.3 Etiologi STUNTINE ...eoveviieiieiieeiieieeeesece ettt s 34
2.5.4 Patofisiologi STURLING ..........coocueeiiiiiieieeeee e 35
2.5.5 Faktor-faktor Penyebab Stunting ...........ccccccoevvveniieiiininniienieeeeee. 36
2.5.6 Pemeriksaan Penunjang Stnting............ccceeveveeceeenieeiienieeeeeie e 40
2.5.7 Penatalaksanaan StUNIING ..........ccccocueeviiiiiiiiiiiieieeeee e 40
2.5.8 DamMPaK STURIING ....cc.eeeveeeeiiiieiieeeeeee ettt 41
2.3 Konsep Balita .42
2.3.1 Pengertian Balita........cccccoeiuiiiiiiiieniieeeeeeee e 42
2.3.2 Karakteristik Balita .........cooieiiiiiiiiiiiiiiececeee e 42
2.3.3 Kebutuhan Gizi Balita.........cccccooiiiiiiiiiiiiiicce e 43
2.3.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi Balita ....................... 44
2.3.5 Tumbuh Kembang Balita.........ccccecerieniiriinienienieniceiceieneeicseenieee 46
2.4 Keaslian Penelitian 48
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 53
3.1 Kerangka Konseptual ..........cccoiiiiiiiiiiiiiienieiiee e 53
3.2 HIPOTESIS. ¢euteeeeeeutieeite ettt ettt ettt ettt et ettt esa e et e bt et e b et e e eaee e 54



BAB 4 METODE PENELITIAN ...ccccciintinenssnncsnnssrecssnssssecsanssssssssassssssssssssseses 55

4.1 Rancangan Penelitian ..........ccecevieriiriieiienieeieniieieeesiceie e 55
4.2 Kerangka KeTJa .....ceeiuieiiieiieiie ettt 56
4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling .58
4.3.1 POPULAST ...ttt 58
4.3.2 SAMPEL...eiiniiiiieiiieeeeee e 58
4.3.3 SAMPING ..ovviiiiiiieieeieeeeee ettt 60

4.4 1dentifikasi variabel 60
4.4.1 Variabel Independen ............cooeeiiieiieniieiienieeeee e 60
4.4.2 Variabel Dependen...........cccueeuiiiiieiiieiiieiieeeeeeee e 60

4.5 Definisi Operasional 61
4.6 Pengumpulan dan pengolahan data 63
4.6.1 Bahan Penelitian .........ccceeeuieiiieiiieiieeiceicee e 63
4.6.2 Instrumen Penelitian ..........cccoceeviiiiiiiiiiiiieeeeee e 63
4.6.3 Lokasi dan waktu penelitian .........cccceeeueeiieniieiiienieeiesee e 64
4.6.4 Pengumpulan Data ..........ccoceeiiiiiiiiiinieeieeeeee e 64
4.6.5 Cara Analisa Data .......cocceeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 65

4.7 Etika Penelitian 68
4.7.1 Infromed CONSENL ...........ccccueeeereeaereeeiieeeeieeeeeeeereeeeaeeesreeeeveesaseeenes 68
4.77.2 ARORIIMUILY ..ottt ettt ettt st s et e s e e 69
4.77.3 CONJIACHIIALY ...ttt 69
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cconvieneisnniensesssssossases 70
5.1 Hasil Penelitian 70
5.1.2 Data UMUI ...eevuviieiiieeniieesieeesiiee et eitee et et sieeesitee s e saeeeeas 71

S5.1.3 Data KRUSUS ....oouviiiiiiiieiieeecee e 72

5.2 Pembahasan .75

5.2.1 Pengetahuan ibu yang mempunvai anak balita usia 0-5 tahun sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan tentang peer group support terhadap
PENCEZANAN STUNTIIIG ... eeeeeeeeeeeee ettt e e e e e et e eeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeneees 75




5.2.2 Sikap ibu yvang mempunyai anak balita usia 0-5 tahun sebelum dan
sesudah diberikan penvyuluhan tentang peer group support terhadap
PENCEZANAN STUNTIIIG ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e et eeaeeeeeeeeeeeeaaeeeeeeenaee 77

5.2.3 Perilaku ibu yvang mempunyai anak balita usia 0-5 tahun sebelum dan
sesudah diberikan penvyuluhan tentang peer group support terhadap
PENCEZANAN STUNTIIIZ ... eeeeeeeeeieee e e e ettt e e e e e e e et eeaeeeeeeeeeeeeaaeeeeeeeneee 78

5.2.4 Pengaruh penyuluhan peer group support terhadap pengetahuan, sikap
dan perilaku pencegahan stunting pada ibu yang mempunyai anak balita usia

(TR 71111 SRS 80

5.3 Keterbatasan Penelitian ..........ceoeeeciieiciseicisnecssneccsnnessnecssnnecsssnecsssencsnnes 81
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN 82
0.1 KeSIMPUIAN ...t s 82

0.2 SATAN ...veevieeeeiieee ettt e et ee e e erte e e et e e e e e aae e e e e aaaeeeeenrraeeeanbaaeeennnraaeeanns 83
DAFTAR PUSTAKA 85

LAMPIRAN-LAMPIRAN 87




DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Keaslian Penelitian........oouvueeneeeeee et eeeeeaeneees 49

Tabel 4.1 Desain penelitian pengaruh Peer group support terhadap perilaku
pencegahan stunting pada ibu yang mempunyai anak balita.............. 60

Tabel 4.2 Definisi operasional pengaruh peer group support dengan perilaku
pencegahan sstunting pada ibu yang mempunyai anak balita usia 0-5 tahun.
.............................................................................................................. 61



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Surat [zin kepala Desa ........cccceeovieeiiiiieiiiecieecee e 99
Lampiran 2.Surat Izin Kepala Puskesmas.............ccooovvvviveiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 100
Lampiran 3.Surat balasan dari Kepala Desa .........cccceveeeiieniiiiienieiiienieeeeee, 101
Lampiran 4.Surat balasan dari Kepala Puskesmas. .........ccccoveevvirieniincnicneenene 101

Lampiran 5.L.embar KUeSIOner . . . ..t eeeeeeaeaaeaeenaeeeeees 105




DAFTAR LAMBANG

. Besar populasi

: Besar sampel

. Garis miring

: Kali

: Lebih besar

. Lebih kecil

: Lebih besar dari
. Lebih kecil dari
: Presentase

: Sama dengan

: Sampai dengan

: Tambah



BBLR

BUDARZI

EPPGM

HPK

IUGR

KEK

PB

SOP

B

UNICEF

WHO

WUS

DAFTAR SINGKATAN

Berat Badan Lahir Rendah
Kelompok Ibu Sadar Gizi

Pencatatan dan Pelaporan Gizi Berbasis Masyrakat
Elektronik

Hari Pertama Kelahiran
Intrauterin Growth Retardion
Kekurangan Energi Kronis
Panjang Badan

Standart Operating Procedur
Tinggi Badan

United Nations Children’s Fund
Word Health Organization

Wanita Usia Subur






