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ABSTRAK 

Analisis Faktor Aktivitas Fisik, Penggunaan Gadget, Dan Pola Makan Terhadap 

Obesitas Pada Anak Usia 9-12 Tahun 

Oleh : Nursyifa Putri Safina 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Gresik 

 

           Obesitas pada anak usia sekolah dasar (9–12 tahun) merupakan masalah kesehatan yang semakin 

meningkat di Indonesia. Faktor penyebab utama meliputi kurangnya aktivitas fisik, tingginya 

penggunaan gadget, dan pola makan tidak sehat. Anak yang mengalami obesitas berisiko lebih tinggi 

terkena penyakit kronis seperti diabetes, hipertensi, serta gangguan psikologis. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis faktor aktivitas fisik, penggunaann gadget, dan pola makan terhadap kejadian obesitas 

pada anak usia 9-12 tahun 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 37 siswa obesitas yang diambil melalui teknik total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan tiga jenis kuesioner: aktivitas fisik (PAQ-C), penggunaan gadget 

(Smartphone Addiction Scale/SAS), dan pola makan, lalu dianalisis menggunakan uji regresi linier 

berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga variabel independen berpengaruh signifikan 

terhadap obesitas anak (p < 0,05). Aktivitas fisik yang rendah dan penggunaan gadget yang tinggi 

meningkatkan risiko obesitas, sedangkan pola makan yang baik cenderung menurunkan risiko. Dari 

ketiganya, penggunaan gadget memiliki pengaruh paling dominan terhadap obesitas anak.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah obesitas anak usia 9–12 tahun dipengaruhi oleh aktivitas 

fisik, penggunaan gadget, dan pola makan secara simultan. Pencegahan obesitas perlu melibatkan 

kolaborasi orang tua, sekolah, dan tenaga kesehatan dalam meningkatkan kesadaran pola hidup sehat 

sejak dini. 

 

Kata kunci: obesitas, aktivitas fisik, pola makan, penggunaan gadget, anak usia sekolah 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Analysis of Physical Activity, Gadget Use, and Dietary Patterns on Obesity in Children 

Aged 9–12 Years 

By: Nursyifa Putri Safina 

Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Gresik 

Obesity among elementary school children aged 9–12 years is an increasingly serious 

public health concern in Indonesia. The primary contributing factors include lack of physical 

activity, excessive gadget use, and unhealthy dietary habits. Children with obesity are at higher 

risk of developing chronic diseases such as diabetes, hypertension, and psychological 

disorders. This study aims to analyze the influence of physical activity, gadget use, and dietary 

patterns on obesity in children aged 9–12 years. 

This research utilized a quantitative method with a cross-sectional approach. The 

sample consisted of 37 obese students selected through total sampling. Data were collected 

using three types of questionnaires: physical activity (PAQ-C), gadget use (Smartphone 

Addiction Scale/SAS), and dietary pattern questionnaires. The data were analyzed using 

multiple linear regression tests to examine the influence of each independent variable on 

childhood obesity. 

The results revealed that all three independent variables significantly affected 

childhood obesity (p < 0.05). Low physical activity and high gadget usage were associated with 

an increased risk of obesity, while healthy dietary patterns were linked to a reduced risk. Among 

the three variables, gadget use was identified as the most dominant contributing factor. 

The study concludes that obesity in children aged 9–12 years is influenced 

simultaneously by physical activity, gadget use, and dietary patterns. Effective prevention 

requires collaboration between parents, schools, and healthcare providers to promote healthy 

lifestyle habits from an early age. 

Keywords: obesity, physical activity, dietary pattern, gadget use, school-age children 
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