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MOTTO

“Sekeren apapun impian yang kamu miliki, tapi kalau kamu takut untuk action,
tidak akan jadi apa-apa”.



ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS AKAR GOBO (ARCTIUM
LAPPA) DAN WORTEL (DAUCUS CAROTA L) TERHADAP
PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA LANSIA

Oleh : Nailatul Hikmah

Program Studi llmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Gresik

Pendahuluan : Hiperkolesterolemia yang disebut dengan kolesterol tinggi yang
ditandai dengan peningkatan kadar lipid dalam aliran darah, khususnya dengan
konsentrasi kolesterol melebihi 240 mg/dL. Kadar kolesterol yang meningkat dan
berlebihan di dalam darah dapat memberikan efek merugikan bagi kesehatan
jantung dan integritas pembuluh darah di tambah lagi faktor usia yang menambah
risiko. Tujuan penelitian ini untuk mengindentifikasi adanya pengaruh pemberian
kombinasi jus akar gobo (acrtium lappa) dan wortel (daucus carota I) terhadap
penurunan kadar kolesterol pada lansia.

Metode : Desain penelitian Quasy Eksperimental dengan Pre Post Test Control
Group. Populasi adalah lansia yang menderita hiperkolesterolemia di Desa Pangkah
Wetan Kecamatan Ujungpangkah Gresik sebanyak 67 orang. Sampel diambil
dengan teknik Purposive Sampling dan didapatkan 57 responden. Kelompok
perlakuan mendapatkan intervensi kombinasi jus akar gobo dan wortel 2x/hari
selama 7 hari. Kadar kolesterol diukur dengan pengukur kolesterol (easy touch)
serta lembar observasi.

Hasil dan analisis : Hasil analisis dengan uji Paired Simple T-Test didapatkan nilai
signifikan pada kelompok perlakuan p-value = 0,000 (0<0,05) artinya ada pengaruh
kombinasi jus akar gobo dan wortel terhadap penurunan kadar kolesterol pada
lansia. Sedangkan hasil analisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test pada
kelompok kontrol didapatkan nilai p-value = 0,991 (0>0,05) artinya tidak ada
pengaruh signifikan kategori kolesterol sebelum dan sesudah intervensi pada
kelompok kontrol.

Pembahasan dan kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
kombinasi jus akar gobo (arctium lappa) dan wortel (daucus carota |) dapat
menurunkan kadar kolesterol pada lansia. Oleh karena itu untuk menunjang derajat
kesehatan yang lebih baik diharapkan dapat menerapkan terapi komplementer
kombinasi jus akar gobo (arctium lappa) dan wortel (daucus carota I) dalam
keseharian untuk menurunkan kadar kolesterol pada lansia sebagai pendamping
obat antihiperkolesterol.

Kata Kunci : Akar Gobo, Kolesterol, Lansia, Wortel



ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING A COMBINATION OF GOBO ROOT JUICE
(ARCTIUM LAPPA) AND CARROT (DAUCUS CAROTA L) ON
REDUCING CHOLESTEROL LEVELS IN THE ELDERLY

By: Nailatul Hikmah
Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Gresik

Introduction: Hypercholesterolemia, commonly known as high cholesterol, is
characterized by elevated lipid levels in the bloodstream, particularly with
cholesterol concentrations exceeding 240 mg/dL. Elevated and excessive
cholesterol levels in the blood can have detrimental effects on heart health and
vascular integrity, further compounded by age-related risk factors. The objective of
this study is to identify the effect of administering a combination of burdock root
juice (Arctium lappa) and carrot juice (Daucus carota L) on reducing cholesterol
levels in the elderly.

Method: Quasi-experimental design with a pre-post test control group. The
population consisted of 67 elderly individuals with hypercholesterolemia in
Pangkah Wetan Village, Ujungpangkah Subdistrict, Gresik. The sample was
selected using purposive sampling, resulting in 57 respondents. The intervention
group received the combination of burdock root and carrot juice twice daily for
seven days. Cholesterol levels were measured using a cholesterol meter (Easy
Touch) and an observation sheet.

Results and analysis: The results of the analysis using the Paired Simple T-Test
showed a significant value in the treatment group with a p-value 0of 0.000 (o < 0.05),
indicating that the combination of burdock root and carrot juice has an effect on
reducing cholesterol levels in the elderly. Meanwhile, the results of the analysis
using the Wilcoxon Signed Rank Test in the control group showed a p-value of
0.991 (a > 0.05), indicating no significant effect on cholesterol levels before and
after the intervention in the control group.

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that the combination
of burdock root juice (Arctium lappa) and carrot juice (Daucus carota L) can lower
cholesterol levels in the elderly. Therefore, to support better health, it is
recommended to incorporate complementary therapy using a combination of
burdock root juice (Arctium lappa) and carrot juice (Daucus carota L) into daily
routines to lower cholesterol levels in the elderly as an adjunct to
antihypercholesterolemic medications.

Keywords: Burdock Root, Cholesterol, Elderly, Carrot

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAM .....ooooe ettt I
HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ..........ccccceviiviienienen, iii
HALAMAN BERITA ACARABIMBINGAN ..o iv
HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJL.......c.ccoooiiiiiiiiiec e Vi
PERNYATAAN ORISINILITAS ..ot vii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ..o viii
SURAT KETERANGAN CEK PLAGIASI SKRIPSI ... IX
KATA PENGANTAR ..ottt nre s X
IMIOTTO e e r e n e n e nenen e xiii
ABSTRAK et nae e nre e Xiv
ABSTRACT et re et et e e e reetenne e XV
DAFTAR ISI .ot e neeneen XVi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sre e naenns XX
DAFTAR TABEL ...t XXI
DAFTAR GAMBAR ... oottt nre s XXii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XXiil
BAB 1 PENDAHULUAN .....ootie st snes 1
L1 Latar Belakang........ocovoeiiiiiiiee s 1
1.2 RUMUSAN MaASAIAN .......ciiiiiiiee e 7
IR B 0] 10 - 1 IR 7
1.3.1 TUJUAN UMUMLciitiiiiiii et 7
1.3.2 TUJUAN KNUSUS......ceiiiiieiiiee ittt e s ee et e ste e stae e e sraeesnnne e 7
1.4 Manfaat PENelitian ... 7
1.4.1 MaNTa@t TEOTITIS ..eeuvveevieerieeiee ettt et e e e e nree s 7
1.4.2 MaNTa@t PraktiSi........cccuoiiiiiieiieiiiesie e 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 9
2.1 Konsep Dasar KOIESTErOl ...........cuviiiiiiiiiiicicieeeeeie et 9
2.1.1 Definisi KOIESLEIOL.........ccviiiiiiieiie e 9
2.1.2 JeNiS KOIBSLEIOL ...ttt 9
2.1.3 Etiologi KOIESLEIOL........c.vvieiiee et 10
2.1.4 Patofisiologi KOIESErOLl...........coviiiiiiiie 11

Xii



2.1.5 Manifestasi KIinisS KOIESLEIOL ...........oouvveiiiiii 12

2.1.6 Dampak Akibat Kelebihan dan Kekurangan Kolesterol .............c.ccccovveninene. 12
2.1.7 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kolesterol .............cccooovviiiiiiininiienn 13
2.1.8 Kadar Normal KoIESLErOl ..........ccueeiiieiiie et 15
2.1.9 Pemeriksaan Penunjang KoIESterol............ccooveovviiiiii i 16
2.1.10 Penatalaksanaan KoIESterol...........cccoovieeiiii i 17
2.2 KONSEP WOTTEL ..o 19
2.2.1 DEFINISI WOITEL ...t 19
2.2.2 Kandungan WOIEL............ooiiii it 20
2.2.3 MaNfaat WOITEL.........oooiiieeie e e 20
2.2.4 Mekanisme Kerja Wortel di Dalam Tubuh ...........ccccceeviiiiiec e, 22
2.2.5 Cara Memperoleh WOrtel............ccoiiiiiiiiiiee e 23
2.3 KOnsSep AKAr GODO ..ot e 25
2.3.1 DefiniSi AKAr GODO........ccvieiieiieiie e ste e see et e et srae e 25
2.3.2 Kandungan AKar GODO ..........ccoiuieiiiieiiec ettt 26
2.3.3 Manfaat Akar Gobo Bagi Kesehatan .............cccooevieiiiieniienenieeeee e 27
2.3.4 Mekanisme Kerja Akar Gobo di Dalam Tubuh...........ccccccovveivieinii e, 28
2.3.5 Cara Memperoleh AKAr GODO .........ccccviiiiiiiiiie e 30
2.4 Keaslian Peneltian ..........cccovoeviiieiiie e 31
BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS........ccooeiiiee. 37
3.1 Kerangka KONSEP ........ceiiiiriiirieinisiee sttt 37
3.2 Hipotesis PENEIITIAN ... 39
BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 40
4.1 DeSain PeNelitIan.........ccooiiiiiieiseiese e 40
4.2 Kerangka Kerja Penelitian ... 42
4.3 Populasi Sampel dan Sampling ..o 43
4.3 L POPUIBSE .ttt 43
4.3.2 SAMPEBL...e it 43
4.3.3 BESAI SAMPEL ..ot 44
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampling..........ccccooiviiiiiiie e 45
4.4 ldentifikasi Variabel...........ccoo 46
4.4.1 Variabel INdependen............cooiiiiiiiiie s 46
4.4.2 Variahel DePendEN .........ooieeiie et 46
4.5 Definisi OPerasional ... 46
4.6 PengumpPUIan DAt ........ccccoevveieiiiieiieieseseee e 47

xiii



TR I 11511 01 1 2 TR 47

4.6.2 Lokasi dan Waktu Penelitian............cccceevveeiiiiiiiie e 48
T o (01510 [ S PSTPROTRPSRN 48
4.6.4 Cara ANAlISIS DAt ........cccviiiiiieiiie et 49
O R X [ o SO 50
G 1ol o] ¢ T TR PPTUPPOURUPPOPN 50
G o1 TR 51
A.7.4 TADUIATING ...t 51
4.8 MaSalah ELIKA.........ccceiiiiiiiecie ettt e 51
4.8.1 Etika Penelitian (Ethical Clearance) ..........cccoceviiieiiiieiieieee e 51
4.8.2 Persetujuan Menjadi RESPONAEN. .........eeeviriiiieeiie e 51
4.8.3 Anonimity (Tanpa NaMA) .........cceeieiiiiiiiee e s 52
4.8.4 Confidentiallity (Kerahasiaan)...........ccccovveeiiiieiiie e 52
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiinee 53
5.1 DaAta UMUIM ...ttt nn e 53
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccoceiviiiieniniiieie e 53
5.1.2 KaraKteristik RESPONAEN ........coiviiiiiiieiesiee e 54
5.2 Variabel yang DIUKUF .........cccoiiiiic s 56
5.2.1 Kadar Kolesterol Sebelum dan Sesudah Mengkonsumsi Jus Akar Gobo (Arctium
Lappa) dan Wortel (Daucus Carota L) pada Kelompok Perlakuan ............... 56

5.2.2 Kadar Kolesterol Sebelum dan Sesudah Mengkonsumsi Jus Akar Gobo (Arctium
Lappa) dan Wortel (Daucus Carota L) Pada Kelompok Kontrol.................. 56

5.2.3 Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel
(Daucus Carota L) Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Pada Lansia........ 57

5.3 PEMDANASAN ..ot s 58

5.3.1 Mengidentifikasi Kadar Kolesterol Sebelum dan Sesudah diberikan Jus Akar
Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus Carota L) pada Kelompok
PerAKUAN. ..ottt 58

5.3.2 Mengidentifikasi Kadar Kolesterol Sebelum dan Sesudah diberikan Jus Akar
Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus Carota L) pada Kelompok Kontrol

5.3.3 Menganalisis Pengaruh Kadar Kolesterol Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan
Wortel (Daucus Carota L) terhadap Penurunan Kadar Kolesterol pada Lansia

.................................................................................................................... 62

5.4 Keterbatasan Penelitian.............ccocvovviiiiiiiiciceceeeeee e 63
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 64
6.1 KESIMPUIAN ..o 64
0.2 SAFAN oot ae e ae e raenraeans 64

Xiv



DAFTAR PUSTAKA e 66

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt nens 69
Lampiran 1. Surat Permohonan 1zin Survey Data..........cccoceveveveneiesesesesienn, 69
Lampiran 2. Balasan Surat Izin Survey Data Awal Penelitian ...........c.ccccooeene. 70
Lampiran 3. Surat 1Zin Penelitian ... 71
Lampiran 4. Lembar Uji Laik EtiK ........ccooiiiiiiiicecee 72
Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi ReSponden............ccoeevvveenineienennns 73
Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..........cccccocveveivnennnninnns 74
Lampiran 7. SOP Kombiansi Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus

(OF T (0] r- i 1) TSRS 75
Lampiran 8. SOP Pengukuran Kadar Kolesterol ............ccccoovcinniininniennienenenen, 76
Lampiran 9. Kuesioner Penelitian ... 77
Lampiran 10. Data Demografi RESPONUEN........cccvvvviviiiriiieieiececeee e 79

Lampiran 11. Tabulasi Data Kolesterol Kelompok Perlakuan Sebelum dan
Sesudah Diberikas Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel
(DAUCUS Car0ta L) ..ot 80

Lampiran 12. Tabulasi Data Kolesterol Kelompok Kontrol Sebelum dan Sesudah
Diberikas Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus

CArOLA L) .. 81
Lampiran 13. Hasil Uji StatistiK .........cccocooiiiiiiiii e 82
Lampiran 14. DOKUMENTAST .......coveveieieicicieiie ettt 87
Lampiran 15. Hasil Cek PIagiasi .......ccccoceveveviiiiiie e 90

XV



DAFTAR SINGKATAN

Daftar Singkatan :

WHO : World Health Organization

HDL : High Density Lipoprotein

LDL : Low Density Lipoprotein

VLDL : Very Low Density Lipoprotein

PJK : Penyakit Jantung Koroner

CE : Cholesterol Esterase

CO : Cholesterol Oxidase

H202 : Hydrogen Peroksida

POD : Peroksidase

SOP : Standar Operasional Prosedur
KEMENKES RI : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
DINKES SKI : Dinas Kesehatan Survei Kesehatan Indonesia

Daftar Lambang :

% : Presentase
v : Centang

< : Kurang dari
> : Lebih dari

: Sama dengan

IA

: Kurang dari sama dengan

IV

: Lebih dari sama dengan

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Nilai Rujukan Kadar Kolesterol ............occoviiiiiiiiiiie e 15
Tabel 2.2 Kandungan Gizi WO ..........cc.oooiiii it 20
Tabel 2.3 Keaslian PeNelItIan ...........ccooiieiiiiiieiie e 31
Tabel 4.1 Rancangan Penelitian Quasy EKSPerimen...........cccovvvverieiiiniiene e 40
Tabel 4.2 Kerangka Kerja Penelitian ...........ocooiiiiiiiiiiiieeeee e 42
Tabel 4.3 Definisi OPerasional............cccoiuiiiiiiiiiieeee e 46
Tabel 5.1 Karakteristik responden berdasarkan USia............cccoovvevieiieeieeiieenneniesiene 54
Tabel 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............c.cccccooiininnnnn 54
Tabel 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Hiperkolesterolemia.............. 55
Tabel 5.4 Karakteristik responden berdasarkan Riwayat Penggunaan Obat .................... 55

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Kadar Kolesterol Sebelum dan Sesudah Mengkonsumsi Jus
Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus Carota L) pada kelompok
PEFTAKUAN ...ttt 56

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Kadar Kolesterol Sebelum dan Sesudah Mengkonsumsi Jus
Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus Carota L) pada Kelompok
KONETOL <.ttt 56

Tabel 5.7 Hasil Statistik Data pada Uji Kelompok Perlakuan dengan Paired Simple t Test

Xvii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Wortel (Daucus Carota L)....

Gambar 2.2 Akar Gobo (Arctium Lappa)

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............cccoovieiniienicinncinncens

Xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan 1zin Survey Data ..........cccooeveveiieiciiciesescseciens 69
Lampiran 2. Balasan Surat 1zin Survey Data Awal Penelitian..............cccccceveinne. 70
Lampiran 3. Surat 12in Penelitian...........cccooiiiiiiiiciciceseeseeeee e 71
Lampiran 4. Lembar Uji Laik ELiK........c.cooveiiriiiiieieceesce e 72
Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi ReSponden ...........ccoocevevevererinnienienns 73
Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........ccccevevevevenenienienienns 74
Lampiran 7. SOP Kombiansi Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel
(DAUCUS CarOta L) c.cceeeeeeieeieiieieeiieieeeie e 75
Lampiran 8. SOP Pengukuran Kadar Kolesterol ..........cccocovevviereieininnnieniesiens 76
Lampiran 9. Kuesioner Penelitian ........cccucveviiiiiiininieseieeseseie e 77
Lampiran 10. Data Demografi ReSpPONdeN ..........cceveieieiieiciieseseseresese e 79

Lampiran 11. Tabulasi Data Kolesterol Kelompok Perlakuan Sebelum dan Sesudah
Diberikas Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus
CANOLA L) oo 80
Lampiran 12. Tabulasi Data Kolesterol Kelompok Kontrol Sebelum dan Sesudah
Diberikas Jus Akar Gobo (Arctium Lappa) dan Wortel (Daucus

CArOLA L) oo 81
Lampiran 13. Hasil Uji SEatistiK ..o 82
Lampiran 14. DOKUMENTASH ....c.ccveueirieiiirieieisieie et 87
Lampiran 15. Hasil Cek PIagiasi ........cccoreeriririnirieeisieeniee e 90

Xix



	HALAMAN SAMPUL DALAM
	KATA PENGANTAR
	MOTTO
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

