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MOTTO 

 

“Sekeren apapun impian yang kamu miliki, tapi kalau kamu takut untuk action, 

tidak akan jadi apa-apa”. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS AKAR GOBO (ARCTIUM 

LAPPA) DAN WORTEL (DAUCUS CAROTA L) TERHADAP 

PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA LANSIA 
 

Oleh : Nailatul Hikmah 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Gresik 

 

Pendahuluan : Hiperkolesterolemia yang disebut dengan kolesterol tinggi yang 

ditandai dengan peningkatan kadar lipid dalam aliran darah, khususnya dengan 

konsentrasi kolesterol melebihi 240 mg/dL. Kadar kolesterol yang meningkat dan 

berlebihan di dalam darah dapat memberikan efek merugikan bagi kesehatan 

jantung dan integritas pembuluh darah di tambah lagi faktor usia yang menambah 

risiko. Tujuan penelitian ini untuk mengindentifikasi adanya pengaruh pemberian 

kombinasi jus akar gobo (acrtium lappa) dan wortel (daucus carota l) terhadap 

penurunan kadar kolesterol pada lansia. 

Metode : Desain penelitian Quasy Eksperimental dengan Pre Post Test Control 

Group. Populasi adalah lansia yang menderita hiperkolesterolemia di Desa Pangkah 

Wetan Kecamatan Ujungpangkah Gresik sebanyak 67 orang. Sampel diambil 

dengan teknik Purposive Sampling dan didapatkan 57 responden. Kelompok 

perlakuan mendapatkan intervensi kombinasi jus akar gobo dan wortel 2x/hari 

selama 7 hari. Kadar kolesterol diukur dengan pengukur kolesterol (easy touch) 

serta lembar observasi. 

Hasil dan analisis : Hasil analisis dengan uji Paired Simple T-Test didapatkan nilai 

signifikan pada kelompok perlakuan p-value = 0,000 (α<0,05) artinya ada pengaruh 

kombinasi jus akar gobo dan wortel terhadap penurunan kadar kolesterol pada 

lansia. Sedangkan hasil analisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test pada 

kelompok kontrol didapatkan nilai p-value = 0,991 (α>0,05) artinya tidak ada 

pengaruh signifikan kategori kolesterol sebelum dan sesudah intervensi pada 

kelompok kontrol.  

Pembahasan dan kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

kombinasi jus akar gobo (arctium lappa) dan wortel (daucus carota l) dapat 

menurunkan kadar kolesterol pada lansia. Oleh karena itu untuk menunjang derajat 

kesehatan yang lebih baik diharapkan dapat menerapkan terapi komplementer 

kombinasi jus akar gobo (arctium lappa) dan wortel (daucus carota l) dalam 

keseharian untuk menurunkan kadar kolesterol pada lansia sebagai pendamping 

obat antihiperkolesterol.  

Kata Kunci : Akar Gobo, Kolesterol, Lansia, Wortel 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GIVING A COMBINATION OF GOBO ROOT JUICE 

(ARCTIUM LAPPA) AND CARROT (DAUCUS CAROTA L) ON 

REDUCING CHOLESTEROL LEVELS IN THE ELDERLY 

 

By: Nailatul Hikmah 

Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Gresik 

 

Introduction: Hypercholesterolemia, commonly known as high cholesterol, is 

characterized by elevated lipid levels in the bloodstream, particularly with 

cholesterol concentrations exceeding 240 mg/dL. Elevated and excessive 

cholesterol levels in the blood can have detrimental effects on heart health and 

vascular integrity, further compounded by age-related risk factors. The objective of 

this study is to identify the effect of administering a combination of burdock root 

juice (Arctium lappa) and carrot juice (Daucus carota L) on reducing cholesterol 

levels in the elderly. 

Method: Quasi-experimental design with a pre-post test control group. The 

population consisted of 67 elderly individuals with hypercholesterolemia in 

Pangkah Wetan Village, Ujungpangkah Subdistrict, Gresik. The sample was 

selected using purposive sampling, resulting in 57 respondents. The intervention 

group received the combination of burdock root and carrot juice twice daily for 

seven days. Cholesterol levels were measured using a cholesterol meter (Easy 

Touch) and an observation sheet. 

Results and analysis: The results of the analysis using the Paired Simple T-Test 

showed a significant value in the treatment group with a p-value of 0.000 (α < 0.05), 

indicating that the combination of burdock root and carrot juice has an effect on 

reducing cholesterol levels in the elderly. Meanwhile, the results of the analysis 

using the Wilcoxon Signed Rank Test in the control group showed a p-value of 

0.991 (α > 0.05), indicating no significant effect on cholesterol levels before and 

after the intervention in the control group.  

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that the combination 

of burdock root juice (Arctium lappa) and carrot juice (Daucus carota L) can lower 

cholesterol levels in the elderly. Therefore, to support better health, it is 

recommended to incorporate complementary therapy using a combination of 

burdock root juice (Arctium lappa) and carrot juice (Daucus carota L) into daily 

routines to lower cholesterol levels in the elderly as an adjunct to 

antihypercholesterolemic medications.  

 

Keywords: Burdock Root, Cholesterol, Elderly, Carrot 
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