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Arif Rahman Hakim No. 2B Gresik, email: bundaenauranisa@gmail.com 

 

ABSTRAK 

 

Penularan Hepatitis B dapat melalui kontak dengan cairan tubuh pasien 

Hepatitis B. Hepatitis B dapat diakibatkan oleh ketidakpatuhan cuci tangan oleh 

pasien dan keluarga. Hepatitis B dapat menimbulkan kecemasan pada keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

penularan Hepatitis B dengan kepatuhan cuci tangan dan kecemasan pada 

keluarga pasien Hepatitis B yang rawat inap di RSUD Ibnu Sina Kabupaten 

Gresik. 

Desain penelitian yang digunakan adalah desain analitik dengan metode 

Cross-sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability 

sampling dengan Purposive sampling  didapatkan sebanyak 30 responden 

keluarga pasien Hepatitis B di RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Variabel bebas 

penelitian ini yaitu pengetahuan keluarga tentang penularan Hepatitis B, variabel 

tergantungnya yaitu kepatuhan cuci tangan dan kecemasan keluarga pasien 

Hepatitis B. Data diambil dengan kuesioner pengetahuan, kecemasan dengan 

skala HARS dan lembar observasi kepatuhan cuci tangan keluarga pasien 

Hepatitis B kemudian dianalisis dengan uji statistik korelasi Spearman’s Rho. 

Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan pengetahuan tentang 

penularan Hepatitis B dengan kepatuhan cuci tangan keluarga pasien Hepatitis B 

dengan p value 0,03 dan tidak ada hubungan pengetahuan tentang penularan 

Hepatitis B dengan kecemasan keluarga pasien Hepatitis B dengan p value 0.612. 

Sebagai upaya pencegahan penularan Hepatitis B, maka diharapkan rumah 

sakit dapat meningkatkan sosialisasi pencegahan penularan Hepatitis B melalui 

pembiasaan budaya cuci tangan pada semua orang yang ada di rumah sakit. 

 

Kata kunci: Cuci tangan, Hepatitis B, Kecemasan, Keluarga Pasien, 

Kepatuhan, Pengetahuan 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT HEPATITIS B 

TRANSMISSION AND HAND WASHING COMPLIANCE AND  

FAMILY ANXIETY OF HEPATITIS B PATIENTS 

 

Research in the internal medicine inpatient ward of Ibnu Sina Hospital, Gresik 

By: Idayani 

 

Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences, University of Gresik Jl. Arif 

Rahman Hakim No. 2B Gresik, email: bundaenauranisa@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Transmission of Hepatitis B can occur through contact with body fluids of 

Hepatitis B patients. Hepatitis B can be caused by non-compliance with hand 

washing by patients and families. Hepatitis can cause anxiety in families. This 

study aims to determine the  relationship between knowledge about Hepatitis B 

transmission with hand washing compliance and anxiety in families of Hepatitis B 

patients who are hospitalized at Ibnu Sina Hospital, Gresik Regency. 

The research design used was an Analytical design with a Cross-sectional 

method. Sampling using nonprobability sampling technique with Purposive 

sampling obtained 30 respondents of Hepatitis B patient families at Ibnu Sina 

Hospital, Gresik Regency. The independent variable of this research was family 

knowledge about Hepatitis B transmission, the dependent variable was hand 

washing compliance and anxiety of Hepatitis B patient families. Data were taken 

using a knowledge questionnaire, anxiety with the HARS scale and a hand 

washing compliance observation sheet for Hepatitis B patient families, then 

analyzed using the Spearman's Rho correlation statistical test. 

The results of the study found a relationship between knowledge about 

Hepatitis B transmission and hand washing compliance of Hepatitus B patient 

families with a p value of 0,03 and  there was no relationship between knowledge 

about Hepatitis B transmission and anxiety of Hepatitis B patient familieswith a p 

value of 0,612.  

As an Efforts to prevent Hepatitis B transmission, it is hoped that hospitals 

can increase the socialization of Hepatitis B transmission prevention through the 

habituation of hand washing culture for everyone in the hospital. 

 

Keywords: Anxiety, Complience, Hand washing, Hepatitis B,  Knowledge, 

Patient’s Family 
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