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Pengaruh Hypnocaring Menggunakan Telenursing Terhadap

Tingkat Kecemasan Klien Post Sectio Caesarea

The Effect Of Hypnocaring Using Telenursing On The Level Of

Anxiety Of Post Sectio Caesarea clients
Novita Amaliyah

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Gresik Kramatandap — Gapurosukolilo Gresik, 61111, Indonesia
Email: novitaamaliyah77@gmail.com

ABSTRAK

Pendahuluan : Sectio caesarea merupakan salah satu tindakan persalinan dengan
pembedahan yang dapat menimbulkan kecemasan pada ibu. Ibu yang mengalami
kecemasan post sectio caesarea dapat mengalami kesulitan dalam gerak dan
mengganggu perawatan bayi. Hypnocaring menggunakan felenursing merupakan
salah satu asuhan keperawata yang menggunakan kalimat-kalimat yang disertai
sugesti dan bertujuan untuk mengurangi dan mengendalikan kecemasan . Tujuan :
Penelitian ini menganalisis pengaruh hypnocaring menggunakan telenursing
terhadap tingkat kecemasan klien post sectio caesarea. Metode : Penelitian ini
menggunakan quasy-experimental dengan rancangan kontrol group pre-post test
design. Pelaksanaan pengambilan sampel secara purposive sampling dilakukan
selama 1 bulan ( November 2024) di ruang kandungan Rumah Sakit Semen Gresik.
Subyek yang memenuhi inklusi sejumlah 44 klien dievaluasi dengan kuesioner
HARS ( Hamilton Anxiety Rating Scale ). Hasil : Pengisian menggunakan SPSS
hasil uji statistik dengan menggunakan uji Paired T-Test dan uji Independent T-Test
yang menujukkan p = 0,000 pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol
dengan p = 0,096 . Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan Independent T-
Test menujukkan p = 0,000 untuk post test pada kelompok perlakuan dan kontrol,
sehingga dapat disimpulkan bahwa hypnocaring dengan menggunakan telenursing
memiliki pengaruh yang signifikan dalam menurunkan tingkat kecemasan klien
post sectio caesarea dibandingkan klien tanpa perlakuan (intervensi). Hasil
perhitungan effect size kecemasan pada sebelum dan sesudah perlakuan (intervensi)
pada kelompok perlakuan menghasilkan nilai d = 3,908 yang menunjukkan effect
size yang sangat besar. Hal ini mengindikasikan bahwa hypnocaring menggunakan
Telenursing memiliki pengaruh yang sangat kuat terhadap Kecemasan pada Klien
Post Sectio Caesarea. Kesimpulan : Hypnocaring menggunakan telenursing dapat
mempengaruhi kecemasan klien post sectio caesarea. Perawat atau bidan dapat
menggunakan Aypnocaring untuk mengendalikan kecemasan klien. Penelitian
selanjutnya memerlukan lebih banyak responden, periode lebih lama dan uji
statistik yang lebih akurat.

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Post Sectio Caesarea, Hypnocaring, Telenursing
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ABSTRACT

Introduction: Sectio caesarea is one of the surgical delivery procedures that can
cause anxiety in mothers. Mothers who experience anxiety post sectio caesarea
can have difficulty moving and interfere with baby care. Hypnocaring using
telenursing is one of the nursing care that uses sentences accompanied by
suggestions and aims to reduce and control anxiety. Objective: This study
analyzes the effect of hypnocaring using telenursing on the level of anxiety of post
sectio caesarea clients. Method: This study used a quasi-experimental with a
control group pre-post test design. The implementation of purposive sampling was
carried out for 1 month (November 2024) in the maternity ward of Semen Gresik
Hospital. Subjects who met the inclusion of 44 clients were evaluated with the
HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire. Results: Charging using
SPSS statistical test results using the Paired T-Test test and the Independent T-Test
test which shows p = 0.000 < (a = 0.09) in the treatment group and control group
with p = 0.096 > (oo = 0.05). Based on the results of statistical tests using
Independent T-Test showed p = 0.000 < (a=0.05) for the post test in the treatment
and control groups, so it can be concluded that hypnocaring using telenursing has
a significant effect in reducing the anxiety level of post sectio caesarea clients
compared to clients without treatment (intervention). The results of the
calculation of the effect size of anxiety before and after treatment (intervention) in
the treatment group resulted in a value of d = 3.908 which indicates a very large
effect size. This indicates that hypnocaring using Telenursing has a very strong
influence on Anxiety in Post Sectio Caesarea Clients. Conclusion: Hypnocaring
using telenursing can affect the anxiety of post-cesarean clients. Nurses or
midwives can use hypnocaring to control client anxiety. Further research requires

more respondents, a longer period and more accurate statistical tests.

Keywords: Anxiety Level, Post-Cesarean, Hypnocaring, Telenursing
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