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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA  BOOKLET 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN DALAM  

PEMBATASANCAIRAN PADA PASIEN  

GAGAL JANTUNG 

 

Oleh : Iis Suryaningsih 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik 

 

Gagal jantung kongestif merupakan penyakit kronik yang mampu menurunkan 

kualitas hidup pasien dan hal ini berhubungan dengan karakteristik demografi dan 

penyakit komorbid. Adanya komorbiditas penyakit dapat mempengaruhi pengobatan 

gagal jantung serta memperburuk gejala dan kondisi gagal jantung. Permasalahan yang 

sering terjadi pada pasien gagal jantung adalah terjadinya overload cairan atau 

hipervolemia karena jantung tidak mampu memompakan darah ke seluruh tubuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh edukasi kesehatan dengan media 

booklet terhadap pengetahuan dan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal 

jantung. 

Penelitian ini menggunakan desain pra eksperimen dengan pendekatan one 

group pre dan post test. Populasi dalam penelitian adalah pasien gagal jatung di Ruang 

Gardena RSUD Ibnu Sina Gresik Juli 2024 sebanyak 30 orang. Sampel sebanyak 28 

orang diambil dengan teknik pusposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

lembar kuesioner dan lembar observasi. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan 

uji wilcoxon sign rank test dengan menggunakan uji SPSS dan Tingkat signifikasi α < 

0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan p value 0,000 (< α 0,05)artinya ada pengaruh 

edukasi kesehatan dengan media booklet terhadap pengetahuan dan pembatasan cairan 

pada pasien gagal jantung dan ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media booklet 

terhadap kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal jantung. 

 Pihak rumah sakit hendaknyamembuat kebijakan dan SOP berkaitan dengan 

edukasi kesehatan dengan media booklet,mengingat besarnya pengaruh edukasi 

terhadap pengetahuan dan kepatuhan pasien gagal jantung.  

 

  

Kata kunci : Edukasi media booklet, Kepatuhan, Pengetahuan, Pembatasan Cairan, 

Pasien Gagal Jantung 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH BOOKLET MEDIA   ON 

KNOWLEDGE AND COMPLIANCE IN  

FLUID RESTRICTION IN PATIENTS  

HEART FAILURE 

 

By : Iis Suryaningsih 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Gresik 

 

Congestive heart failure is a chronic disease that can reduce the quality of life 

of patients and this is related to demographic characteristics and comorbid diseases. 

The presence of disease comorbidities can affect the treatment of heart failure and 

worsen the symptoms and conditions of heart failure. A problem that often occurs in 

heart failure patients is  fluid overload or hypervolemia because the heart is unable to 

pump blood throughout the body. This study aims to explain the influence of health 

education with booklet  media on knowledge and compliance with fluid restriction in 

heart failure patients. 

This study uses a pre-experimental design with a pre and post test one group  

approach  . The population in the study is 30 patients with kidney failure in the 

Gardena Room of Ibnu Sina Gresik Hospital in July 2024. A sample of 28 people was 

taken using the pusposive sampling technique. Data collection was conducted using 

questionnaire sheets and observation sheets. The collected data was analyzed using 

the wilcoxon sign rank test using the SPSS test and the significance level α < 0.05. 

The results showed a p value of 0.000 (< α 0.05), meaning that there was an 

effect of health education with booklet  media on knowledge and fluid restriction in 

heart failure patients and there was an effect of health education with booklet  media 

on fluid restriction compliance in heart failure patients. 

 Hospitals should make policies and SOP related to health education with 

booklet media, considering the great influence of education on the knowledge and 

compliance of heart failure patients.  

 

  

Keywords: Media education booklet, Compliance, Knowledge, Fluid Restriction, 

Heart Failure Patients 
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