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ABSTRAK 

PENGARUH KONSELING TERHADAP KECEMASAN KELUARGA 

PASIEN DENGAN INDIKASI PENGGUNAAN  VENTILATOR 

 
Penelitian kuantitatif yang dilakukan di ruang ICU 

Oleh : Esti Anggraeni 

Kecemasan merupakan respon emosional yang menyebabkan perasaan khawatir 

gelisah, takut, tidak tentram dan situasi tidak aman atau gangguan sakit. Keluarga 
sering mengalami tingkat stres yang tinggi ketika anggota keluarga mereka 
membutuhkan ventilator. Keluarga mungkin merasa cemas, takut, dan khawatir akan 
kondisi kesehatan keluarga mereka. Dengan koseling diharapkan  untuk mengurangi 
kecemasan keluarga pasien dengan indikasi penggunaan ventilator. 

Penelitian dengan metode kuantitatif dengan desain penelitian  pra eksperimen 
dalam bentuk One-Group Pre-test Post-test Design.  Penelitian ini memiliki populasi 

30 orang menggunakan non probability tipe purposive sampling menjadi 28 responden 
dilaksanalan tanggal 8 Desember sampai dengan 30 Desember 2024 di ruang ICU 
RSUD Ibnu Sina Gresik. Variabel independet konseling dan variabel dependen 
kecemasan keluarga pasien. Mengunakan uji statistik Uji wilcoxon sign rank test  
untuk mengetahui tingkat kemaknaan α < 0,05, jika  p < 0,05 

Hasil kecemasan keluarga pasien sebelum diberikan konselin sebelum diberikan 

konseling sebagian besar responden memiliki  kecemasan berat  (50%) sebelum 

diberikan konseling sebagian besar responden memiliki  kecemasan berat  

(50%) dan setelah diberikan konseling sebagian besar responden memiliki  

kecemasan ringan  (64,3 %) pengolahan data dengan menggunakan  willcoxon sign 

rank test didapatkan nilai p-value <0,05 p value = 0,000 (α <0,05) ada Pengaruh 
Konseling Terhadap Kecemasan Keluarga Pasien Dengan Indikasi Penggunaan 
Ventilator. 

Dengan penelitian ini diharapkan bisa memberikan referensi untuk pembuatan 
SOP (Standar Operasional Prosedur) tentang pemberian  konseling kepada keluarga 

pasien  untuk  menurunkan kecemasan keluarga pasien yang menjalani perawatan di 
ruang ICU  untuk mempercepat tindakan sehingga meminimal komplikasi pada pasien.  

 

Keywords : ventilator, pasien, cemas 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF COUNSELING ON THE ANXIETY OF THE 

FAMILIES OF PATIENTS WITH INDICATIONS FOR VENTILATOR 

USE 

 

Quantitative research conducted in the ICU 

By: Esti Anggraeni 

 
Anxiety is an emotional response that causes feelings of worry, restlessness, fear, 

restlessness and unsafe situations or illness. Families often experience high levels of 

stress when their family members need a ventilator. Families may feel anxious, afraid, 
and worried about their family's health condition. Counseling is expected to reduce the 
anxiety of patient families with indications of ventilator use. 

Research using quantitative methods with a pre-experimental research design in the 
form of One-Group Pre-test Post-test Design. This study has a population of 30 people 
using a non-probability purposive sampling type to 28 respondents carried out from 
December 8 to December 30, 2024 in the ICU room of Ibnu Sina Hospital, Gresik. The 

independent variable is counseling and the dependent variable is the anxiety of the 
patient's family. Using statistical tests Wilcoxon sign rank test to determine the level of 
significance α <0.05, if p <0.05 

The results of the patient's family anxiety before being given counseling before 
being given counseling most respondents had severe anxiety (50%) before being given 
counseling most respondents had severe anxiety (50%) and after being given counseling 
most respondents had mild anxiety (64.3%) data processing using the Wilcoxon sign rank 
test obtained a p-value <0.05 p value = 0.000 (α <0.05) there is an Effect of Counseling 

on the Anxiety of the Family of Patients With Indications of Ventilator Use. 
With this study, it is expected to provide a reference for the creation of SOP 

(Standard Operating Procedures) regarding the provision of counseling to the patient's 
family to reduce the anxiety of the patient's family undergoing treatment in the ICU to 
speed up actions so as to minimize complications in patients. 

 

Keywords: ventilator, patient, anxiety 
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