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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET PEMBATASAN CAIRAN DAN
RENDAH GARAM DENGAN KEKAMBUHAN PASIEN PGK 'V YANG
MENJALANI HEMODIALISA

Oleh : Ony Widya Lestari
Penelitian kuantitatif non eksperimental di ruang Ixia RSUD Ibnu Sina Gresik

Penyakit Ginjal Kronik stadium V merupakan kondisi serius yang
memerlukan penanganan khusus, termasuk pembatasan cairan dan garam untuk
mencegah komplikasi dan masih menjadi masalah utama pada perawatan pasien
PGK V yang menjalani hemodialisa Dampak ketidakpatuhan adalah terjadinya
kekambuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet
pembatasan cairan dan rendah garam dengan kekambuhan pada pasien PGK V
yang menjalani hemodialisa.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif non eksperimental diskriptif
korelasi pendekatan cross sectional dengan total sampling 33 responden, di
analisis menggunakan uji Chi Square .

Hasil pengolahan data menggunakan uji Chi Square didapatkan nilai p-
value <,001 dan p value = <,001 (a <0,05), berarti ada Hubungan Kepatuhan diet
pembatasan cairan dan diet rendah garam dengan kekambuhan pasien PGK V
yang menjalani hemodialisa di Ruang Ixia RSUD Ibnu Sina Gresik.Hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar memberikan intervensi keperawatan
pasien PGK V dalam mengelola pembatasan cairan dan diet rendah garam secara
tepat untuk mengurangi risiko kekambuhan

Kata kunci :, kepatuhan, pembatasan cairan, diet rendah garam, kekambuhan,
pasien PGK V, hemodialisa,
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN COMPLIANCE WITH LOW SALT AND
FLUID RESTRICTIONS WITH RELAPSE IN CKD V PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALIS

By: Ony Widya Lestari
A quantitative non-experimental study in the Ixia room of Ibnu Sina Hospital,
Gresik

Chronic Kidney Disease stage V is a serious condition that requires special
treatment, including fluid and salt restrictions to prevent complications and is still
a major problem in the care of CKD V patients undergoing hemodialysis. The
impact of non-compliance is the occurrence of relapse. This study aims to
determine the relationship between compliance with fluid and low-salt diets with
relapse in CKD V patients undergoing hemodialysis.

This study is a quantitative non-experimental descriptive correlation cross-
sectional approach with a total sampling of 33 respondents, analyzed using the
Chi Square test.

The results of data processing using the Chi Square test obtained a p-value
<,001 and p value = <,001 (a <0.05), meaning that there is a relationship between
compliance with fluid and low-salt diets with relapse in CKD V patients
undergoing hemodialysis in the Ixia Room of Ibnu Sina Hospital, Gresik. The
results of this study can be used as a basis for providing nursing interventions for
CKD V patients in managing fluid restrictions and low-salt diets appropriately to
reduce the risk of relapse

Keywords : compliance, fluid restriction, low salt diet, relapse, PGK V patients,
hemodialysis,
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